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[ Vida desportiva] A Hoi Long, devido a um erro médico quando linha cinco meses, ficou surda. No entanto,
a Hoi Long com o seu esforgo e apoio da sua mae, apresenta-se oplimista na vida maravilhosa embora,
“nfo oiga, mas, sente a vibragao”. Através do desporto, nas lrés compelicdes de triatlo, com esforgo alingiu
sucessos na area desportiva, ganhando elogios e reconhecimento dos oulros e a preciosa amizade. Alterou o
seu caracler e a maneira pessoal de lidar com a vida. Recorda com optimismo o seu passado: “Era timida e
ndo compreendia como comunicar com outros, alias, as experiéncias de lriallos nestes nove anos mudaram-
me muilo, deram-me confianga, distribuindo o tempo, tornando-me corajosa e extrovertida. O desporto
mudou-me muilo. "

A participagdo no desporto muda tudo

A deficiéncia audiliva ndo & um tabu da Hoi Long. Nao se procupa que
se nole a sua deficiéncia e enfrenta-a, com coragem. "Quando era
crianga, outras criangas da minha idade ndo brincavam comigo,
deixando-me friste. Conludo, persiste esta situagdo, mas, ignoro-as e,
penso que o mais importanle é ser eu propria.” Expressou. Em periodo
de triallo, capta sempre alengdo dos médias e é enlrevistada com
frequéncia. As questdes das enlrevislas sdo sempre alravés do “mundo
siléncio”. Perante as médias dos diversos paises, e através do seu
esforco no estudo sobre a leilura labial tanto em chinés come eminglés,
responde sinceramente;: “Ndo me importo! Lembrei-me das
compelicdes em Taiwan, na Singapura, na Australia, no Japdo e
noutros paises, as médias locais ficavam surpreendidas por conseguir

responder em chinés e inglés sem problema!”
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Ganha o quarto lugar nos Jogos Asiaticos em
Guangzhou

No periodo de compelicdo no exlerior, depara sempre com algum
problema. Geralmente, segue adversario no inicio e esforca-se
posteriormente em adquirir os pontos perdidos. As dificuldades
enconlradas ndo derrotaram a Hoi Long, pelo contrario, torna-se forte e
reforga-se para melhorar. Na compelicdo em Guangzhou no ano
passado, quase atingiu a medalha de bronze no triatlo dos Jogos
Asiaticos. “Normalmente, sou calma durante as competigdes, mas fol uma
excepcao nos Jogos Asiaticos. Fiquei nervosa e se calhar, a causa foi 0
objectivo estipulado para o 5° lugar apontado pelo meu treinador. Antes
da compeli¢do, pensava que esta missdo era impossivel e finalmente,
fiquei em 4° lugar, embora pudesse chegar ao 3° posto.”

Encaralcomlcoragene,
ultrapassalalsi|prop

O éxito ndo se alinge por acaso. Desde que comegou a parlicipar no
triatlo, a Hoi Long tem lreinado com frequéncia com o treinador japonés,
Kenla Ando, desde que terminou a licenciatura. Agora, tem onze treinos
por semana, lreinando qualro ou cinco horas aos sabados e domingos,
mas, nao se queixa do duro treino, e disse que gosta de brincar até a
velhice. Quanto & carreira de atleta, tem os seus allos e baixos.
Deparou-se com o patamar de eslabilizagao. Por mais que se esforge,
nao tem progredido. Por isso, resolveu independentemente o problema, &
revelou; “Naveguei mais na Internet, li mais e observei os mélodos de
solugdo de oulros allelas oriundos dos diversos palses, com a mesma
siluag@o. De faclo, o treinador s6 orienta no senlido das técnicas e da

velocidade, mas para ultrapassar este impasse, & preciso por mim prépria |

derrubar os obslaculos psicoldgicos.”

Nao ouve mas)vibra!
g vive com optimismo

Ndo tem medo das dificuldades e o sucesso nao
vem por acaso

Q triallo em Macau esla enraizado ha muitos anos, mas, o seu desenvolvi-
mento tem lido limiles, devido ao nimero de alletas, especialmente nas
mulheres. Nas competi¢cdes internacionais, sé parlicipa com frequéncia
uma alleta, a Hoi Long. “Fico aborrecida por ter que parlicipar nas
compelicdes no exlerior sozinha, desejando que tenha mais raparigas na
parlicipagao para podermos lutar em conjunto. Entretanto, tenho pena que
muitos atletas jovens ndo possam ultrapassar as dificuldades e desistam,
logo apbés a sentirem. Sinceramente, o sucesso s se alinge com
perseverancga.”

Agradece o apoio dado pela mae

Tendo Hoi Long crescido numa familia monoparenlal, a sua mae é a sua fa,
por 1é-la suportada emocionalmente e fisicamente. “Devido ao dessjo de
enltrar para o friallo quando ainda estudava na escola secundéria, a minha
méde comprou-me a primeira bicicleta e ajudou-me a procurar um treinador
para esle fim. Ainda, quando aparecia nos jornais, ela conservava-os.
Estava sempre presenle no estadio de competicbes, para me apoiar. Por
isso tenl;o que agradecer a minha mée."
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