Dia de sensibilizacio e selec¢io de talentos de Escolas de Desporto Juvenil de Macau 2027
Data: 14 e 15 de Novembro de 2026
Regulamento

Para promover o desenvolvimento desportivo de Macau e formar jovens atletas, encoraja-los para
a pratica da actividade fisica afim de melhorar a sua aptidao fisica, o dia de sensibilizagdo e selec¢ao
de talentos das Escolas de Desporto Juvenil de Macau, organizado pelo Instituto do Desporto e pelas
Associacaos da modalidade correspondente, procederd pelo processo de registo, sorteio, marcagao,
teste, inscrigdo e pagamento, para selec¢ao de jovens talentos locais. A equipa de treinadores, mediante
a prestacdo motora dos interessados, ira seleccionar os jovens aptos para entrarem na academia onde
serdo submetidos a treinos de forma sistematica.

Ano de
Escolas Juvenis nascimento dos Data (_ie Hora (~ie Local de selec¢iao
P seleccio seleccao
destinatarios
3 14a15de ) ) Centro Desportivo Olimpico — Campo de
! Futebol 2014 -2022 Novembro 13:00-19:00 Hoéquei em Campo do Quintal Desportivo
2 Ténis 20132020 | 14aldde s34 1830 Academia de Ténis
Novembro
3| TenisdeMesa | 2013-2020 | Aal3de 3501459 Centro Desportivo Lin Fong = sala
Novembro desportiva
4 Wushu 2013- 2022 14a15de 14:00-18:00 Centro Iqternacnonal dg ”l:lro —.Ca.rrelra de
Novembro Tiro de Competigdes Finais
5| Bowling 2012-2019 | l#alsde 4044839 Centro de Bowling
Novembro
6 Karate-do 2011 - 2019 14al15de 14:00-17-00 Centro Internacml.la‘l de ”l:1ro —Centro de
Novembro Administragdo
7 Squash 2013 - 2020 14215 de 13:30-18:30 Centro de Bowling — Salas de Squash
Novembro
. B 14a15de ) ) Nave Desportiva dos Jogos da Asia Oriental
8 Badminton 20172022 Novembro 13:30-18:00 de Macau — Coliseu — Campo de Badminton

Nota:

1. Os participantes necessitam de efetuar o registo de inscri¢do com o Bilhete de Identidade de
Residente de Macau.

2. Na fase de marcagdo prioritaria, cada participante poderd marcar no maximo testes de 1
modalidade. Na fase de marcacdo das vagas restantes, poderd marcar mais 1 modalidade, cada
participante podera marcar no maximo 2 modalidades, o intervalo dos 2 testes necessita pelo
menos 1.5 horas.

3. Os participantes devem comparecer no local de testes de acordo com o horario marcado, nao sera
aceite a efectuacao de testes dos alunos nao registados. Para garantir a justica durante os testes e
avaliagdo, a presente actividade ndo serd estabelecida inscri¢do tempordaria no local.

4. Nao sera cobrado taxa para registo de testes. Apos admissao, deve ser paga uma taxa de
inscri¢cdo no valor de MOP 150 durante a fase de inscri¢do, uma vez efetuado o pagamento, essa
taxa ndo ¢ reembolsavel.

5. Para os alunos admitidos, deve haver um intervalo de pelo menos 1 hora entre as sessdes de
treinos das aulas que inscreveram (incluindo aulas de nivel avangado), a fim de garantir descanso
suficiente, solicitamos aos alunos para planearem adequadamente as suas escolhas.

6. Caso ter inscrito em aulas de nivel avancado de uma modalidade, ndo serd permitido inscrever
em aulas de nivel inicial da mesma modalidade.

7. Para participantes de menor idade, apds marcacdo traduz a confirmagdo da condi¢do saudavel de
aluno pelo seu encarregado de educagao, e que possui condigdo fisica necessaria para participar
nesta seccao de treino/atividade. Os encarregados de educagdo necessitam de avaliar o estado de
satde dos alunos, caso os alunos tiverem doencgas que ndo permite participacdo nas sec¢des de
treinos/atividades, ndo devem inscrever. Caso ocorrer qualquer acidente durante a atividade por
problemas de saude ndo informados, o participante e seu encarregado de educagdo assumirdo a
total responsabilidade



Dia de sensibilizacio e selec¢io de talentos de Escolas de Desporto Juvenil de Macau 2027
Data: 14 e 15 de Novembro de 2026
Regulamento

Destinatarios:
Cidadaos de Macau nescidos entre 2011 € 2022

Forma de registo e inscricio:

Os participantes dnecessitam de inscrever como usudrios dos "Servigos Online do Instituto do
Desporto" e em seguida efectuar registo, sorteio e marcagdo; O teste deve ser efectuado no local e
horario marcado, e em seguida inscri¢do e pagamento. Todos esses procedimentos devem ser realizados
através da plataforma de "Servigos Online do Instituto do Desporto". Para obter informacao de como
utilizar os "Servigos Online do Instituto do Desporto" pela primeira vez, viaje:

https://www.sport.gov.mo/zh/first-online-services

Processo:

1. Registo para Sorteio: O registo para sorteio podem ser feitas através da aplicacdo "Conta
Unica de Macau", aplicag¢io do Instituto do Desporto ou website do Instituto do Desporto.
das 10h00 de 26 de Outubro de 2026 até 17h00 do dia 30 de Outubro de 2026

2. Sorteio: Sera anunciado os resultados de sorteio as 10:30 do dia 4 de Novembro

3. Marcacao online prioritaria: no periodo de 10:00 de 5 de Novembro de 2026 a 17:00 de 8
de Novembro de 2026, os participantes selecionados através de sorteio poderdo efectuar a
marcacao online prioritaria para testes de selegdo, os participantes poderdo selecionar as
modalidades interessantes e respectivas datas e horario pretendente, e terminara assim que
todas as vagas sejam preenchidas. Nesta etapa de marcagdo prioritaria, cada participante
podera marcar no maximo, uma modalidade para efectuacao de teste. (as marcagdes depende
do ntimero de vagas existentes e idades exigidas de cada modalidade, mesmo que obtiveram
direito de marcagdo prioritaria, o Instituto do Desporto ndo poderd garantir a sua marcagao
sucessiva de teste de qualquer modalidade.

4. Marcagao Aberta para Vagas Restantes: A partir das 10:00 de 9 de Novembro de 2026 até
17:00 de 11 de Novembro de 2026, a marcagao serd aberta para todas as pessoas que adaptam
aos requisitos, sem necessitade de registo para sorteio com antecipacdo (inclui os que
fizeram e os que ndo fizeram registo para sorteio), e terminard assim que todas as vagas
sejam preenchidas. De acordo com a fase de marcagao prioritaria e fase de marcacao aberta
de vagas restantes, cada participante podera marcar no maximo em 2 testes, ¢ a hora de teste
das duas modalidade necessita de um intervalo de 1,5 horas. Nao sera aceite a efectuacao de
testes dos alunos ndo registados. Para garantir a justica durante os testes e avaliacdo, a
presente actividade ndo sera estabelecida inscri¢do temporaria no local.

5. Testes do dia de seleccdo de talentos: o participantes devem trazer consigo o documento de
identificacdo, vestir o equipamento desportivo apropriado bem como o calgado adequado
para submeter a avaliagdo da técnica, agilidade, e capacidade fisica, ap6s aprovados e
admitidos € que poderdo efectuar a inscri¢ao. Caso ausentar ao teste marcado, nao serao
admitidos e ndo serao fornecido nova oportunidade de teste.



6. Anuncio dos resultados de admissdo: Serao publicados os resultados de admissao pelas 12
horas do dia 30 de Novembro de 2026, na aplicacdo para telemodveis ou website do Instituto
do Desporto.

7. Inscricdo e pagamento online: ndo serd cobrado taxa para registo e participacdo em testes de
selecdo. Os alunos admitidos necessitam de concluir a inscri¢ao online através dos canais
mencionados, entre 12:00 do dia 1 a 17:00 do dia 10 de Dezembro. E cobrada uma taxa de
inscrigdo de MOP150 para cada modalidade, tal taxa ndao ¢ reembolsavel apos pagamento.
Os que ndo concluiram a inscricdo e pagamento dentro do prazo estabelecido sera
considerada como desisténcia voluntaria da vaga. As vagas que eventualmente surgirem
serdo preenchidas por alunos que constam na lista de espera, seguindo a ordem dos seus
resultados dos testes.



Escolas de Desporto Juvenil de Macau 2027
Regulamento
Escola Juvenil de Futebol
Turma e Ano de Nascimento Horario Vagas Obs.
U5-6 Iniciados (2021-2022) Sébado 15:20 —16:20 | 12> jogadores e | Organizagio: Instituto do Desporto e
3 Guarda-redes | Associagdo de Futebol de Macau
. , 129 jogadores e
U7-81 dos (2019-2020 Sabado 16:30 — 17:30
niciados ( ) abado 3 Guarda-redes | Periodo das aulas: 2 de Janeiro a 31 de
U9-10 Iniciados (2017-2018) Sébado 17:40 — 18:40 | 122 Jogadores ¢ | Dezembro de 2027 (excepto feriados
3 Guarda-redes | publicos obrigatorios)
. , ) . 58 jogadores e
U11-13 Iniciados (2014-2016) Sabado 17:00 —18:00 2 Guarda-redes | Local: Centro Desportivo Olimpico —
U6-13 Iniciados Fem. (2014- . . ) 58 jogadores e | Campo de Futebol em Miniatura e
2021) Sabado 16:00 — 17:00 2 Guarda-redes | Campo de Hoquei do Quintal Desportivo

Escola Juvenil de Ténis

Turma e Ano de Nascimento Horario Vagas Obs.
U7-8 Iniciados 1 (2019-2020) Séab. e Dom. 14:30 — 16:00 20 Organizagdo: Instituto do Desporto e
U7-8 Inici - . . 20 Associagao de Ténis de Macau
-8 Iniciados 2 (2019-2020) Sab. e Dom. 16:00 — 17:30 Periodo das aulas: 2 de Janeiro a 31 de
U7-8 Iniciados 3 (2019-2020) Sab. e Dom. 17:30 — 19:00 20 | Dezembro de 2027 (excepto feriados
U9-11 Inici - ] ] 10 publicos obrigatorios)
-11 Iniciados 4 (2016-2018) Sab. e Dom. 09:15 — 10:45 Local: Academia de Ténis
U9-11 Iniciados 5 (2016-2018) Sab. e Dom. 10:45 — 12:15 10 Os alunos devem trazer os seus raquetes, ¢
. - ] ] 10 para elevar a qualidade das aulas, o horario
U9-11 Iniciados 6 (2016-2018) Sab. e Dom. 12:15 — 13:45 das aulas serdo distribuidas de acordo com
15 o resultado dos testes
U12-14 Iniciados 7 (2013-2015) Sab. e Dom. 19:00 — 20:30 *Distribuir em diferentes turmas de acordo
com o nivel técnico dos alunos

Escola Juvenil de Ténis de Mesa

Turma e Ano de Nascimento Horario Vagas Obs.
U7-8 Iniciados 1 (2019-2020) Sab.16:00 — 17:30 35 Organizacgdo: Instituto do Desporto e Associacdo
U9-10 Iniciados 2 (2017-2018) Séb.14:30 — 16:00 35 Geral de Ping-Pong de Macau
— Periodo das aulas: 2 de Janeiro a 31 de
U9-10 Iniciados 3 (201 7-201 8) Dom.14:30 — 16:00 35 Dezembro de 2027 (excepto feriados pﬁblicos
11-12 Inici 4(2015.201 . . obrigatorios)
U11-12 Iniciados 4 (2015-2016) Dom.10:30 —12:00 35 Local: Centro Desportivo Lin Fong — sala
. desportiva
Ull-121 dos 5 (2015-2016 Dom.13:00 — 14:
niciados 5 ( ) om.13:00 30 35 Taxa de inscrigdo: MOP$150.00
U13-14 Iniciados 6 (2013-2014) | Dom. 09:00 — 10:30 35 | Oaluno deve trazer a sua propria raqueta

Escola Juvenil de Wushu

Turma e Ano de Nascimento Horario Vagas Obs.

Taolu U5 — 7 Iniciados 1 (2020 -2022) Sab.14:30 — 16:00 30 | Organizagdo: Instituto do Desporto e
Associagao Geral de Wushu de

Taolu U5 — 7 Iniciados 2 (2020 -2022) S4b.16:00 — 17:30 30 Macau
Periodo das aulas: 2 de Janeiro a 31

Taolu U8 — 14 Iniciados 3 (2013 -2019) Dom. 14:30 — 16:00 30 |de Dezembro de 2027 (excepto
feriados publicos obrigatorios)

Taolu U8 — 14 Iniciados 4 (2013 -2019) Dom. 16:00 — 17:30 30  |Local: Centro Internacional de Tiro —
Carreira de Tiro de Competigdes

Shanda U8-14 Iniciados 5 (2013 -2019) Sab. e Dom. 14:30 — 16:00 40 | Finais
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Escola Juvenil de Bowling

Turma e Ano de Nascimento Horéario Vagas Obs.
U8-9 Iniciados (2018 — 2019) Dom.09:00 — 10:30 24 Organizagdo: Instituto do Desporto e Associa¢do
Geral de Bowling de Macau, China
U10-11 Iniciados (2016 —2017) Dom.10:30 — 12:00 24 Periodo das aulas: 2 de Janeiro a 31 de Dezembro
de 2027 (excepto feriados publicos obrigatdrios)
U12-15 Iniciados (2012 —2015) Dom.12:00 — 13:30 24

Local: Centro de Bowling

Escola Juvenil de Karate-Do

Turma e Ano de Nascimento

Horario

Vagas

Obs.

U8-16 Iniciados (2011-2019)

Séb. e Dom.
14:00-16:00

60

Organizagao: Instituto do Desporto e Federacao
de Karate-Do de Macau

Periodo das aulas: 2 de Janeiro a 31 de
Dezembro de 2027 (excepto feriados publicos
obrigatorios)

Local: Centro de Formacao e Estagio de Atletas /
Centro de Formacao e Estagio de Atletas

Os alunos devem trazer os seus proprios
quimonos de karate e acessorios de protecdo
(capacete, luvas, caneleiras, protetores de tronco,
protetores  genitais, mordedor, etc.). Os
equipamentos de prote¢do devem ser adquiridos
apos aviso do monitor de acordo com o programa
de aulas.

Para apoiar o desenvolvimento continuo dos
alunos de karate, sera estabelecido exame de
cinturdo (participagdo por forma voluntaria),
com custo de MOP$200. Os alunos serdo
informados antes do exame do cinturio.

Escola Juvenil de Squash

Turma e Ano de Nascimento Horario Vagas Obs.

U7-8 Iniciados (2019 —2020) Dom.13:00 —14:30 tl;:/[ Organizagdo: Instituto do Desporto e Associagdo
M de Squash de Macau

U9 Iniciados (2018) Dom.14:30 —-16:00 Periodo das aulas: 2 de Janeiro a 31 de Dezembro
4F . 1 o
M de 2027 (excepto feriados publicos obrigatdrios)

U10-11 Iniciados (2016 —2017) Sdb.13:00 —14:30 AT Local: Centro de Bowling — Salas de Squash
aM O aluno deve trazer a sua propria raqueta e dculos

U12-14 Iniciados (2013 —2015) S4b.14:30 — 16:00 AT protecgao

Escola Juvenil de Badminton

Turma e Ano de Nascimento Horario Vagas Obs.
U5-U6 Iniciados 1 (2021-2022) S4b.09:00-10:30 Zl;/l Organizagdo: Instituto do Desporto e Federagio de
— M Badminton de Macau
U7-U8 Iniciados 2 (2019-2020 ) Dom.09:00-10:30 R F Periodo das aulas: 2 de Janeiro a 31 de Dezembro
— 8 M de 2027 (excepto feriados publicos obr,igatérios)
U7-U8 Iniciados 3 (2019-2020 ) Dom.10:30-12:00 R F Local: Nave Desportiva dos Jogos da Asia Oriental
8 M de Macau — Coliseu — Campo de Badminton

U9-U10 Iniciados 4 (2017 —2018)

Sdb.10:30-12:00

8F

O aluno deve trazer a sua propria raqueta
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Monitores: Treinadores experientes da modalidade.

Para conhecimento dos alunos e Encarregadores de Educagao:

1.

10.

11.

12.

Os participantes necessitam de efetuar o registo de inscricdo com o Bilhete de Identidade de
Residente de Macau.

Cada participante poderd marcar no maximo testes de 2 modalidades, o intervalo dos 2 testes
necessita pelo menos 1.5 horas, serdo calculas conjuntamente testes de fase de marcagao prioritaria
e de vags restantes. °

Os participantes devem comparecer no local de testes de acordo com o horario marcado, ndo sera
aceite a efectuacdo de testes dos alunos ndo registados. Para garantir a justica durante os exames
e avalia¢do, a presente actividade ndo serd estabelecida inscricdo temporaria no local. Caso
ausentar ao teste marcado, nao serdo admitidos e nao serdo fornecido nova oportunidade de teste.
Os participantes que concluirem o teste e atingirem os resultados exigidos, serdo ordenados com
base nos resultados do teste e incluidos na lista de admitidos e lista de espera

Os alunos que foram admitidos deverao concluir o processo de inscri¢do no periodo de 12:00 de 1
de Dezembro a 17:00 de 10 de Dezembro de 2026. Caso ndo concluirem a inscri¢do sera
considerado a desisténcia do aluno, e o ID ir4 preencher sequencialmente esta vaga por ordem da
lista de espera por ordem de resultado.

E cobrada uma taxa de inscri¢do de MOP 150 para cada modalidade, uma vez que a taxa for paga,
ndo sera reembolsada.

Para turmas de iniciados, as Escolas de Deportos Juvenis de Macau 2027, irdo organizar reunides
antes das aulas com os encarregados de educacao, os respectivas datas e horas ¢ favor de viajar o

website do Instituto de Desporto: http://www.sport.gov.mo, solicitamos a aten¢do dos

encarregados de educagao.

Caso houver violagdo de disciplina, € sem melhorias apds aviso dos monitores, apos avaliacdo, a
Escola de Desporto Juvenil reserva o direito de cancelamento da qualificagdo do aluno.

Para garantir a seguranca dos alunos, caso o monitor verificar mudanga para mau tempo durante a
actividade, a sessao podera ser suspensa a qualquer momento.

Quando os Servicos Meteorologicas anuncia a previsao de mau tempo, ndo serdo consideradas
faltas quando os alunos chegarem atrasados ou faltarem, as informagdes detalhadas sobre o
regulamento de suspensdo de aulas ¢ favor de consultar a pagina electrénica do ID:
WWW.Sport.gov.mo.

Os horarios das aulas mencionadas sao apenas previstas, o ID reserva o direito de ajustamento.
Caso houver qualquer alteragdo do horario estabelecido das aulas acima menciadas, sera avisado

separadamente, e devido a ajustamentos de horarios, as taxas de inscri¢ao nao serdo reembolsadas
Para participantes de menor idade, apds marcacdo traduz a confirmacdo da condi¢do saudavel de
aluno pelo seu encarregado de educagdo, e que possui condi¢do fisica necessaria para participar
nesta seccao de treino/atividade. Os encarregados de educagao necessitam de avaliar o estado de
satide dos alunos, caso os alunos tiverem doencas que ndo permite participagdo nas secgdes de
treinos/atividades, ndo devem inscrever. Caso ocorrer qualquer acidente durante a atividade por
problemas de saude nao informados, o participante e seu encarregado de educagdo assumirdo a
total responsabilidade


http://www.sport.gov.mo/
http://www.sport.gov.mo/

