Classes de Recreagdo e Manutencao do Desporto para Todos
3.2 Fase do 1.° Semestre de 2025 (Maio e Junho)
Calendario das Actividades e Regras de Inscrigao

Apresentacao da actividade:

Cada fase das classes de recreagdo e manutencdo do Desporto para Todos tem a duragdo de 2 meses, 0s alunos
podem aprender diversas modalidades desportivas para posteriormente poderem fazer um treino independente.

Destinatarios:

Utentes dos servigos do Instituto do Desporto (os utentes que ndo completem 18 anos necessitam de
registar os dados pessoais dos pais/tutores)

Pormenores: https://member.sport.gov.mo/pt/reqister

Requlamento de inscri¢ao:

1. As vagas sao esgotadas quando forem preenchidas. Antes de inscrigdo, consulte na Internet as vagas das
classes em tempo real.

2. Cada participante sé pode inscrever-se no maximo em duas turmas em cada fase, incluindo as turmas
renovadas.

3. Antes de inscri¢cdo, devem ler com atengdo o presente regulamento e os requisitos de participagdo de cada
modalidade/turma, os que ndo relinem o0s requisitos sdo desqualificados e a taxa de inscricdo nao é
reembolsada.

4. O participante deve apresentar uma boa condigéo fisica para poder participar nas actividades inscritas. Em caso
afirmativo, seleccione “Isencdo de apresentacdo da declaracdo de saude em papel’ antes de efectuar o
pagamento.

5. Antes de pagamento, é favor confirmar se as turmas inscritas estao correctas. Uma vez concluido o pagamento
da inscri¢do ou a renovagao da turma, nao sera aceite o cancelamento das turmas.

6. Em caso de emergéncia, os alunos seréo notificados através de SMS.

7. O calendario das actividades e as regras de inscricdo da proxima fase sdo divulgados nos meses pares
(Fevereiro, Abril, Junho, Agosto, Outubro e Dezembro).

Forma de inscrigdo:
Registo, sorteio, inscrigdo e pagamento, tudo procedido online.

Calendario de inscri¢do e respectivas etapas: (1) Efectue-se o registo através do acesso ao sistema de inscrigéo
das Classes de recreacdo e manutengédo do Desporto para Todos. (2) O Instituto do Desporto atribui 0 horério de
inscri¢do aos registados através do sorteio. (3) Efectue-se a inscri¢do online de acordo com o horario de inscrigéo
atribuido.

Calendario de inscricao:

Registo Resultado do Inscrigdo Inscricéo nas vagas
(3.2a 5.2 feira) Sorteio (6.2 feira) (Domingo) remanescentes (2.2 a 4.2 feira)
Das 10H00 do dia 22 de Abril. 12H00 do Das 10H00 as 17H00 Das 10H00 do dia 28 de Abril
as 20H00 do dia 24 de Abril dia 25 de Abril do dia 27 de Abril as 17H00 do dia 30 de Abril

* E necessario efectuar o pagamento antes do fim do prazo da inscrigdo

Apoio no reqgisto e na inscricao:

Dirija-se ao local correspondente na hora indicada, apresente o documento de identificacdo e faca o login no
sistema recebendo o codigo de SMS no local. O balcéo exclusivo para pessoas idosas esta disponivel para prestar
apoio em tempo.
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Classes de Recreagdo e Manutencao do Desporto para Todos
3.2 Fase do 1.° Semestre de 2025 (Maio e Junho)
Calendario das Actividades e Regras de Inscrigao

Registo/Consulta do resultado do sorteio e inscrigcao:
1) Meios para aceder ao sistema:

(1) Pagina electronica do ID: https://dt.sport.gov.mo/pt / ou digitalizar o codigo QR a direita;

(2) Descarregar a aplicagdo para telemével do ID;

(3) Login na “Conta Unica de Macau” - “Instituto do Desporto” = “Servigos do Instituto do Desporto” > “Inscrigdo

em actividades”;

(4) Depois de aceder ao sistema, escolha “Registo individual” no Registo; escolha “Individual” na Consulta

do resultado do sorteio

Caso necessite de apoio no registo, por favor deslocar-se as 32ab52na Numero de
seguintes entidades: hora expediente contacto
Centro de Dia “Chong Pak Chi K&": Est.de Coelho do Amaral, n.° 92A, R/C - B 9:00-18:00 28314428
Edificio dos Servigos Complexos da A.G.M.M.: R. da Barca, n.°27A-27B 9:00-12:30 14:00-18:00 28216862
Centro Comunitario T. Barbosa da F.A.O.M.: R. de Lei Pou Chén , Macau 9:30-22:00 2823 4898
Centro | Chon da UGAMM: Av. do General Castelo Branco, n.°646, 2.° andar, Macau 9:00-12:30 14:00-18:00 2822 7667
Complexo de Servigos para a Familia e Comunidade do Fai Chi Kei da F.A.O.M.: AN.12- 2n.18-

R. de Fai Chi Kei, Edf. Fai Fu, 3.° andar B, Macau 10:00-13:00 14:30-18:30 2823 3902
Centro de Dia de Mong Ha da F.A.O.M.: ] ]

Av. de Venceslau de Morais, Edf. Mong Sin, 1.° andar B1, Macau 9:00-18:00 28317832
Centro de Servigos da Zona Norte da F.A.O.M.: , ,

Areia Preta, A1-W1, 1.° andar, Edf. Kuong Fok On Fa Un, Macau 10:00-22:00 28470789
Centro de Servigos da F.A.O.M. em Edf. do Lago na Taipa: AN.09-

Edificio do Lago, Zona A, 2.° andar, Taipa 13:00-22:00 2850 0101
Centro de Actividades da F.A.O.M. na Taipa: ] ]

Av. de Guimarées, Edf. Mei Keng Garden, BL. 1, Taipa 13:00-22:00 2884 1603
Centro Para Idosos lat Seng da Taipa da U.G.A.M.M.: , , , )

Est. Nordeste da Taipa. Edf. lat Seng, BL. 1, D-RIC 9.00-13:0014.00-18:00 2857 5884
Posto de Apoio Familiar das llhas da A.G.M.M.: 10:30-19:30 2882 5544

R. do Regedor, Bairro Social Taipa BL. 9, JKL-R/C

2) Inscricao e pagamento

Aceitam-se meios de pagamento electronico para pagamentos online ou presencial:

2.1 Depois de aceder ao sistema;

2.2 Seleccione a turma, adicionando a “zona de pagamento” dentro do periodo de inscricdo e efectuar o
pagamento dentro do tempo indicado no sistema, caso ultrapasse o tempo, a vaga para a turma escolhida

nao sera reservada;

2.3 Caso necessite de apoio para efectuar a inscrigdo, queira deslocar-se aos seguintes locais (se pagar em

numerario, ndo sera disponibilizado troco):

De 27 a 28 de Abril : 10:00~17:00 ---------------- atrio do Centro Desportivo Mong-Ha
De 29 a 30 de Abril : 10:00~13:00 / 14:30~17:00 -=-------------- Instituto do Desporto
2.4 Concluido o pagamento, faga o descarregamento do “comprovativo da aula” (¢ necessario apresentar nas

aulas a captura da imagem ou o comprovativo em papel).
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Classes de Recreagdo e Manutencao do Desporto para Todos
3.2 Fase do 1.° Semestre de 2025 (Maio e Junho)
Calendario das Actividades e Regras de Inscrigao

Requlamento para os alunos

1.

Os alunos devem cumprir todas as normas do presente regulamento, as regras de utilizacdo das instalagdes
desportivas e as determinagdes dos monitores, devendo ainda concentrar-se na aprendizagem, respeitar uns
aos outros e ndo se deve afectar outras pessoas nem perturbar as aulas. Caso necessitem de falar ao telefone,
falem fora da sala.

Os alunos devem usar equipamento de protec¢do adequado a modalidade desportiva que praticam conforme o
pedido. Os alunos sdo responsaveis pela sua seguranga. A Organizacdo nao se responsabiliza por eventuais
danos pessoais decorrentes da falta de utilizagéo de equipamento de protecgao ou da sua utilizagao inadequada.

Nas actividades com familia é considerado as duas pessoas uma unidade. Caso falte uma pessoa, sera
considerado a falta dos dois. O encarregado de educagéo deve chamar atencéo aos filhos para comportarem-se
bem.

Os alunos devem conferir as turmas que estao inscritas e s6 podem frequentar as turmas inscritas. Durante as
aulas, os alunos devem exibir o comprovativo da aula (captura da imagem ou impresso), o seu documento de
identificacdo para efeitos de verificagao.

Em caso de violagdo dolosa do disposto nos pontos n.os 1 e 4, este Instituto reserva-se o direito de suspender
imediatamente a participagdo do aluno em todos os cursos inscritos € 0 mesmo podera ser impedido de se
inscrever, no proximo ano, nas classes de recreacdo e manutengao do Desporto para Todos.

Sera considerado falta quando o aluno se atrasar 10 minutos ou sair da aula 10 minutos antes do fim,
independentemente qual for o motivo (sem regime de pedido de dispensa).

. Renovacgao (com excepgao das turmas que néo existem renovagao ou cancelamento):

Os alunos que satisfagam os seguintes requisitos de renovagdo podem renovar, pela Internet e durante o periodo
de renovagdo, a sua inscrigdo na mesma turma da fase seguinte:

7.1 Requisitos de renovagédo: o nimero de faltas de cada fase é calculado em fungédo do primeiro
més e dos primeiros 10 dias do segundo més da actividade.

* Os alunos nascidos em 1961 ou depois: falta de comparéncia ndo superior a uma falta
de presenca

[=]

* Os alunos nascidos em 1960 ou antes: falta de comparéncia nao superior a duas faltas | Sistema das classes

do Desporto para

de presenca Ttes

No primeiro semestre, s6 se aceita a renovagéo de turmas até Junho e no segundo semestre, s6
se aceita a renovacgao de turmas até Dezembro.

E obrigatorio todos os alunos efectuarem um novo registo, sorteio e inscricio em cada 6 meses.

Direitos da Organizagao:

1.

A Organizagao reserva-se o direito de cancelar a turma caso as inscri¢des ndo preencham metade do numero
de vagas disponiveis, neste caso, a taxa de inscricdo sera restituida para a conta associada ao meio de
pagamento electrénico usado.

A taxa de inscrigao seré restituida para a conta associada ao meio de pagamento electrénico usado por motivos
de forga maior ou turma cancelada provocada pela alteragdo dos monitores.
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Classes de Recreagdo e Manutencao do Desporto para Todos
3.2 Fase do 1.° Semestre de 2025 (Maio e Junho)
Calendario das Actividades e Regras de Inscrigao

Suspensao das aulas:

Feriados obrigatorios estabelecidos pelo governo:

1 de Maio de 2025

(5.2 feira) Dia do Trabalhador

Grandes eventos ou por outros motivos de forca maior

As aulas que forem canceladas devido a realizagao de grandes eventos, a organizagao temporaria dos
Centros de Acolhimento de Emergéncia (/ locais de concentragao), ou por motivos de forga maior e que
nao possam ser realizadas noutro local, ndo sdo compensadas. O calendario das actividades sera
actualizado online.

Suspensdo das aulas por motivos de mau tempo: para garantir a seguran¢a dos
participantes, as actividades ao ar livre podem ser suspensas por motivos de mau tempo.

Disposicdes das actividades quando os sinais de trovoada/chuva intensa e sinais de tempestade tropical forem
emitidos ou cancelados:

*Quando for emitido o sinal de chuva intensa ou de tempestade tropical, ndo sera marcada falta de presenca aos
articipantes que se atrasem ou ndo comparegam a actividade.

Sinal de chuva
intensa *

Piscinas ao ar livre

Ao ar livre
(terrestre / nduticas)

Suspensao das aulas

Se estiver ainda em vigor as 06H00, serdo suspensas as
actividades marcadas para a manhé (antes das 12H00)

Se estiver ainda em vigor as 12H00, serdo suspensas as
actividades marcadas para a tarde (depois das 12H00)

Estado do - . . . .
Actividades Sinal em vigor Sinal baixado
tempo
Sinal de Recinto coberto | Mantém-se as aulas Mantém-se as aulas
trovoada Ao ar livre Suspensao das aulas Retomam as aulas
Recinto coberto Mantém-se as aulas Mantém-se as aulas

Retomam as aulas sob a
situagéo segura

*Sinal de tufdo
n®1ount3

Recinto coberto

Ao ar livre (terrestre)

Piscinas ao
ar livre / Ao ar livre

Mantém-se as aulas

Mantém-se as aulas sob a situagdo segura

Se estiver ainda em vigor as 06H00, serdo suspensas as
actividades marcadas para a manhé (antes das 12H00)

Se estiver ainda em vigor as 12H00, ser@o suspensas as

Mantém-se as aulas
Mantém-se as aulas sob a
situacdo segura

Se o sinal for retirado antes
das 12H00:

Retomam as aulas a partir

Se estiver ainda em vigor as 12H00, serdo suspensas as
actividades marcadas para a tarde (depois das 12H00)

(nauticas) actividades marcadas para a tarde (depois das 12H00) das 14H00
Duas horas antes da entrada em vigor do sinal n.° 8 ou superior;
todas as actividades ser&o suspensas Se o sinal for retirado antes
o <
SlnaL (ée tuféo Todas as Se estiver ainda em vigor as 06HO00, serdo suspensas as | das 12H00:
2' perpc;Jr actividades actividades marcadas para a manha (antes das 12H00) Retomam as aulas a partir
uperi

das 14H00

Actividades terrestres ao ar livre:
Actividades ao ar livre (nauticas):
Actividades na piscina ao ar livre:

Passeio Aquatico

Gatebol, Ténis, Taijiquan (Parque Dr. Carlos D’Assumpgao e Jardins do Oceano, Taipa).
Vela, Windsurf e Canoagem.
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3.2 Fase do 1.2 Semestre de 2025 (Maio e Junho)

Actividades Aquaticas (para participante que nao saiba nadar) Piscinas do C. D. Lin Fong
N Ang de Actividade Horario Turma Taxa; fje Vagas
ascimento Inscrigdo

2°F.,4°F.e 6°F. 08:00 - 09:00 | LCAO12| $50 | 30
01~10/05 2°F.,4%F. e 6°F.  14:00 - 15:00 | LCA015| $50 | 30
2°F.,4°F.e 6°F. 15:00 - 16:00 | LCAO17| $50 | 30
2°F.,4°F. e 6°F. 08:00 - 09:00 | LCA022| $50 | 30
23~31/05 2°F.,4°F.e 6°F. 14:00 - 15:00 | LCA025| $50 | 30
2°F.,4°F. e 6°F. 15:00 - 16:00 | LCA027| $50 | 30
3%F. e 5%F. 07:00 - 08:00 | LCA031| $50 | 30
2°F.,4°F.e 6°F.  08:00 - 09:00 | LCA032| $100 | 30
3°F. e 5%F. 08:00 - 09:00 | LCA033| $50 | 30
3%F. e 5%F. 12:00 - 13:00 | LCA034| $50 | 30

01~15/06
o 2°F.,4°F.e 6°F.  14:00 - 15:00 | LCA035| $100 | 30

Condicdo Fisica
2007 ou antes Aquética

g 3%F. e 5%F. 14:00 - 15:00 | LCA036| $50 | 30
2°F.,4%F. e 6°F.  15:00 - 16:00 | LCA037| $100 | 30
3%F. e 5%F. 15:00 - 16:00 | LCA038| $50 | 30
3%F. e 5%F. 07:00 - 08:00 | LCAO41| $50 | 30
2°F.,4°F.e 6°F.  08:00 - 09:00 | LCA042| $100 | 30
3%F. e 5%F. 08:00 - 09:00 | LCA043| $50 | 30
3%F. e 5%F. 12:00 - 13:00 | LCA044| $50 | 30

16~30/06
2°F., 4%F. e 6°F.  14:00 - 15:00 | LCA045| $100 | 30
3%F. e 5%F. 14:00 - 15:00 | LCA046| $50 | 30
2°F.,4%F. e 6°F.  15:00 - 16:00 | LCA047| $100 | 30
3%F. e 5%F. 15:00 - 16:00 | LCA048| $50 | 30

N&o existe renovagdo para as turmas de natagéo no Centro Desportivo Lin Fong apés o termo de cada fase.
Actividades nas piscinas: os participantes devem trazer consigo touca, 6culos de piscina, fato de banho, etc.
A utilizagao dos cacifos das piscinas de Lin Fong carece de uma moeda de 5 patacas. e sera devolvida apds a utilizagzo.
Condicao Fisica Aquatica: proporcionando-o apenas os conhecimentos da ginastica aquatica.
Pig.:24 -1



3.2 Fase do 1.2 Semestre de 2025 (Maio e Junho)

Actividades Aquaticas (para participante que nao saiba nadar) Piscinas do C. D. Lin Fong
Anf)de Actividade Horario Turma Taxag}e Vagas
Nascimento Inscrigdo
29F. 4°F. e 6%F.  7:00 -8:00 |LNBO11| $50 | 30
01~10/05
29F. 4°F. e 6%F. 12:00 - 13:00 |LNBO12| $50 | 30
29F. 4°F. e 6%F. 07:00 - 08:00 |LNB021| $50 | 30
23~31/05
Formagéo 29F. 4°F. e 6%F. 12:00 - 13:00 |LNB022| $50 | 30
2009 ou antes Basica
de Natagéo 29F. 43F. e 6%F.  07:00 - 08:00 | LNBO031| $100 | 30
01~15/06
29F. 4°F. e 6%F.  12:00 - 13:00 |LNB032| $100 | 30
23F. 4°F. e 6%F.  07:00 - 08:00 |LNB041| $100 | 30
16~30/06
29F. 4°F. e 6%F.  12:00 - 13:00 | LNB042| $100 | 30
01~10/05 29F. 4°F. e 6%F. 17:00 - 18:00 |LNC111| $50 | 20
i} 23~31/05 29F. 4°F. e 6%F. 17:00 - 18:00 |LNC121| $50 | 20
Entre Natag&o -
2018-2019 Criangas
01~15/06 23F. 4°F e 6%F. 17:00 - 18:00 |LNC131| $100 | 20
16~30/06 23F. 4°F. e 6%F. 17:00 - 18:00 |LNC141| $100 | 20
01~10/05 3%F., 5%F.e Sab.  17:00 - 18:00 |LNC211| $50 | 20
Entre Natagao - 23~31/05 3°F . 5%F.e Sab.  17:00 - 18:00 |LNC221| $50 | 20
2015-2019 Criangas SRR
01~15/06 3%F., 5%F. e Sab.  17:00 - 18:00 |LNC231| $100 | 20
01~10/05 23F. 4°F e 6%F. 17:00 - 18:00 |LNC311| $50 | 10
23~31/05 2°F. 4°F.e 6%F. 17:00 - 18:00 [LNC321| $50 | 20
Entre Natagdo - 01~15/06 2% 49F.e 6°F. 17:00 - 18:00 |LNC331| $100 | 10
2010-2017 Criangas IR AR
16~30/06 29F. 4°F e 6%F. 17:00 - 18:00 |LNC341| $100 | 20
16~30/06 3%F., 5%F. e Sab.  17:00 - 18:00 |LNC342| $100 | 20

N&o existe renovagéo para as turmas de natagéo no Centro Desportivo Lin Fong apés o termo de cada fase.
Actividades nas piscinas: os participantes devem trazer consigo touca, 6culos de piscina, fato de banho, etc.

A utilizagao dos cacifos das piscinas de Lin Fong carece de uma moeda de 5 patacas. e sera devolvida apds a utilizagao.
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3.2 Fase do 1.2 Semestre de 2025 (Maio e Junho

Actividades Aquaticas Por fase
Ano de o . . . Taxas de
Nasci Actividade Local de Actividade Horario (Maio ~ Junho) Turma _ .| Vagas

ascimento Inscrigdo

2°F. e 4°F. 07:00 - 08:00 | NM015 [ $200 | 30
Piscina do C. D. do Colégio
2009 ouantes | | aiaGa0 D.Boseo PF.e5F.  07:00-08:00 | NMO16 | $200 | 30
Manutencéo (Interrupgdo das aulas:
19~30/06)

6°F. 07:00 - 08:00 | NM021 [ $100 | 30

2007 ou antes

Condicdo Fisica
Aquatica

Piscina da Escola Luso-Chinesa
Técnico -Profissiona

2°F. e 4%F, 16:00 - 17:00 | NI006 | $200 | 30
2009 ou antes thgga? - Piscina do C. D. Olimpic
Iniciacdo
6°F. 16:00 - 17:00 | NIO11 | $100 | 30
2°F. e 4%F. 16:00 - 17:00 | NM012 | $200 | 30
2009 ou antes Nataga<3 Piscina do C. D. Olimpic
Manutengéo
6°F. 16:00 - 17:00 | NM020 | $100 | 30
2°F. e 4%F. 16:00 - 17:00 | CA013 | $200 | 34
2007 ou antes | ©Ondiga0 Fisica Piscina do C. D. Olimpic
Aquatica
6°F. 16:00 - 17:00 | CA017 | $100 | 36

3°F. e 5°F. 19:30 - 21:00 | CA101 | $200 | 30
3°F. e Sab. 21:00 - 22:30 | CA102 | $200 | 30
4%F. e Sab. 19:30 - 21:00 | CA103 | $200 | 30

* Os participantes da Natacao de Manutengao necessita de conseguir nadar 25 metros. Os candidatos que ndo passem o teste
de natagao, nao podendo ser exigida a restituicao das taxas de inscrig¢ao.

A utilizagao dos cacifos das piscinas de Lin Fong carece de uma moeda de 5 patacas. e sera devolvida apds a utilizagéo.

Piscina da Escola Luso-Chinesa Técnico -Profissional; Uso de cacifos com sistema electronico.

Actividades nas piscinas: Os participantes devem trazer consigo touca, dculos de piscina, fato de banho, etc.

Condicao Fisica Aquatica: proporcionando-o apenas os conhecimentos da ginastica aquatica.
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3.2 Fase do 1.2 Semestre de 2025 (Maio e Junho

Vela / Windsurf Por fase
Ano de . » , . Taxas de
Nasci Actividade Local de Actividade Horario (Maio ~ Junho) Turma - | Vagas
ascimento Inscrigio
Entre *Vela Sab. 10:00 - 13:00 | VEOO1 | $200 | 10
1976 e 2012 ' ' '

Centro Nautico de Hac-Sa
(Interrupgdo das aulas: 24/05)

Entre *Vela -

2012 & 2017 Criancas Sab. 14:30 -17:30 | VE002 | $200 | 10

Centro Nautico de Hac-Sa

197I2r2r2eo12 * Windsurf (Interrupgao das aulas: Dom. 10:00 - 13:00 | PV0O1 | $200 | 10
25105, 01/06)
- o Dom. 14:00 - 15:30 | PV002 | $200 | 10
Entre *Windsurf - Centro Nautico de Hac-Sa

(Interrupcao das aulas:

2012 e 2017 Criangas 25/05, 01/06)

Dom. 15:30 - 17:00 | PV003 | $200 | 10

* Requisitos de registro : Os participantes da actividade de vela e windsurf necessita de conseguir nadar 50 metros ou
superior; Antes da inscri¢gao nestas turmas, necessitam de confirmagao de satisfagdo da ditas exigéncias; Os candidatos que
nao passem o teste de natagao, nao podendo ser exigida a restituicao das taxas de inscrigao.

Obs. 1: Os alunos devem comparecer no local das aulas com 10 minutos de antecedéncia, para poder equipar;

Obs. 2: Recomenda-se de vestir roupas de protegdo solar, sapatos de pano ou sapatos de borracha cobertos, chapéu de sol e dculos
de sol durante as aulas, e trazer consigo dleo de protec¢do solar e roupas para trocar;

Obs. 3: Deve vestir o colete de salva-vidas fornecido pelo organizador durante as aulas
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Actividades com bolas

3.2 Fase do 1.2 Semestre de 2025 (Maio e Junho

Por fase

N Ano de Actividade Local de Actividade Horario (Maio ~ Junho) Tuma | 12Xas de Vagas
ascimento Inscrigdo
Sab. 15:00 - 16:00 | SI201 | $50 12
Nascidos em Sala de Squash do Séb. 16:00 - 17:00 | SI202 | $50 | 12
2012 ou antes Squash Centro de Bowlin
g Sab. 17:00 - 18:00 | SI203 | $50 12
Sab. 18:00 - 19:00 | SI204 | $50 12
4%F, e 6°F. 20:00 - 21:00 | Sloo1 | $100 | 12
Nascidos em Sala de Squash do _ _
2009 ou antes Squash Centro de Bowling Dom. 11:00 - 12:00 | SI002 | $50 12
Dom. 12:00 - 13:00 | SI003 | $50 12
Parympantes Squash a praticar Sala de Squash do Dom. 9:00 - 10:00 | SF001 | $50 12
nascidos entre com oS pais Centro de Bowlin
2010 e 2020 P g Dom. 10:00 - 11:00 | SF002 | $50 12
Nascidos em Rouligiu Ginésio A+B dlo Centro Desportivo 29 @ 6°F. 14:00 - 15:00 | RLO03 | $50 | 40
2009 ou antes Lin Fong
Nascidos em Zona de Aquecimemo do Z°F. e 6°F. 7:00 -8:30 | GBOO1 | $50 30
2013 ou antes Gatebol Centro Desportivo Olimpico
5% . e Sab. 7:00 -8:30 | GB002 | $50 30
Sab. 13:00 - 14:00 | BL0OO1 | $100 | 16
Centro de Bowling Sab. 14:00 - 15:00 | BL002 | $100 | 16
(Interrupgéo das aulas:
21, 28/06) Sab. 15:00 - 16:00 | BL003 | $100 | 16
Sab. 16:00 - 17:00 | BL004 | $100 | 16
Dom. 9:00 - 10:00 | BLOO5 | $100 | 16
Participantes | o i a praticar Dom. 10:00 - 11:00 | BLOO6 | $100 | 16
nascidos entre .
2009e2017 | Somospais Dom. 11:00 - 12:00 | BLOO7 | $100 | 16
Centro de Bowling Dom. 12:00 - 13:00 | BL0OO8 | $100 | 16
(Interrupgao das aulas: 22/06) Dom. 13:00 - 14:00 | BLO09 | $100 | 16
Dom. 14:00 - 15:00 | BLO10 | $100 | 16
Dom. 15:00 - 16:00 | BL0O11 | $100 | 16
Dom. 16:00 - 17:00 | BLO12 | $100 | 16

Actividades com bolas :Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Squash: Os alunos com idade inferior a 16 anos devem os seus proprios equipamentos e usar dculos especiais de protec¢do para
desporto. trazer consigo a raquete

Actividades com Rouligiu / Gatebol: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas, trazer consigo a

raquete.

Bowling: Os pariticipantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e meias e devem chegar mais cedo ao local para o
levantamento do calgado.
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3.2 Fase do 1.2 Semestre de 2025 (Maio e Junho)

Actividades com bolas Por fase
Ano de . . , . . Taxas de
Nasci Actividade Local de Actividade Horario (Maio ~ Junho) Turma _ .| Vagas
ascimento Inscrigéo
Sab. 9:00 - 10:00 | TS001 $50 24
Sab. 10:00 - 11:00 | TS002 | $50 24
Dom. 12:00 - 13:00 | TS020 $50 12
Dom. 13:00 - 14:00 | TS021 $50 12
Nascidos em Ténis Academia de Ténis Dom. 14:00 -15:00 | TS022 | $50 | 12
2009 ou antes

2°F. e 5°F. 20:30 - 21:30 | TS003 | $100 | 24

2°F. e 5°F. 21:30 - 22:30 | TS004 | $100 | 24

3°F. e 6°F. 20:30 - 21:30 | TS005 | $100 | 24

3°F. e 6°F. 21:30 - 22:30 | TS006 | $100 | 24

Actividades com Ténis: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino, sapatilhas e trazer consigo a raquete.

Modalidade de Xadrez Por fase

N Ano de Actividade Local de Actividade Horério (Maio ~ Junho) Turma Taxas Eje Vagas
ascimento Inscricdo
Sab. 14:30 - 16:00 | WQ001 | $20 16
Weigi
Nascidos em Sala mthfunmona] do Qampo do Sab 16:00 - 17:30 | waQoo2| $20 | 16
2019 ou antes Centro Desportivo Lin Fong
Weiqi . .
* (Aperfeicoamento) Dom. 14:30 - 16:00 | WA001 | $20 16
Nascidos em Sala multifuncional da Piscina do
Xadrez Chinés Centro Desportivo Lin Fong Dom. 14:30 - 16:00 | XC001 | $20 20
2019 ou antes o
(2°andar)
Dom. 9:00 - 10:30 | XA001 | $20 12
Dom. 13:00 - 14:30 | XA002 20 12
Sala multifuncional do Campo do om $
; Xadrez Centro Desportivo Lin Fong
Nascidos em Sab. 17:30 - 19:00 | XA003 | $20 | 12
2019 ou antes
Sab. 19:00 - 20:30 | XA004 | $20 12
Xadrez Sala multifuncional do Campo do ] )
* (Aperfeigoamento) Centro Desportivo Lin Fong Dom. 10:30 - 12:00 | XBOOT | §20 12

* Para inscri¢do nas turmas de nivel de aperfeicoamento, & necessario concluir as 3 fases do mesmo curso de nivel de iniciagdo ou com
conhecimentos superiores.

Modalidade de Xadrez: A Organizagao fornece o material necessario.
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Ginastica

3.2 Fase do 1.2 Semestre de 2025 (Maio e Junho)

Por fase

N Ano de Actividade Local de Actividade Horario (Maio ~ Junho) Tuma | 12Xas de Vagas
ascimento Inscrigio
Sala GMT3 do Estadio do Geniro Séb. 14:00 - 15:30 | GI005 | $50 | 20
Desportivo Olimpico
Dom. 14:00 - 15:30 | GI002 | $50 | 20
Entre Ginastica Infantil a , _
201962020 | (Iniciagdo) Sala 2504 do Estadio do Centro ¥F. 17:30 - 19:00 | GI007 | $50 | 20
Desportivo Olimpico 5F. 17:30 -19:00 | Gloo4 | $50 | 20
6°F 17:30 - 19:00 | Gloo8 | $50 | 20
Ginasio A do Centro Desportivo | aae e 47.30 - 18:30 | Glo01 | $100 | 20
da Vitoria
Entre Ginastica Infantil ) i
201762018 |  (niciagdo) Sala 2504 do Estadio do Centro Dom. 9:30 - 11:00 | GI003 | $50 | 20
Desportiva Climpico Dom. 11:00 - 12:30 | Gloos | $50 | 20
Ginasio A do Centro Desportvo | oar o 4ar  47.30 - 18:30 | G002 | $100 | 16
da Vitoria
Sala GM13 do Estadio do Centro Sab. 15:30 - 17:00 | GAOO3 | $50 16
Entre Ginastica Infantil Desportivo Olimpico . . .
201362017 | * (nemediro) Sab. 17:00 - 18:30 | GA004 | $50 | 16
Sala 2S04 do Estadio do Centro Dom. 15:30 - 17:00 | GAOOT | $50 16
Desportiva Climpico Dom. 17:00 - 18:30 | GA005 | $50 | 16

* Para inscri¢do nas turmas de nivel de aperfeigoamento, é necessario concluir as 3 fases do mesmo curso de nivel de iniciagdo ou com
conhecimentos superiores.

Ginastica : Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas de ginastica.

Artes Marciais / Kendo / Danga Por fase
Ano de - . - . Taxas de
Nasci Actividade Local de Actividade Horario (Maio ~ Junho) Turma .| Vagas
ascimento Inscrigdo
Entre Artes Marciais | Ginasio A do Centro Desportivo da _ _
2013 € 2018 Infanti Vitoria Dom. 1000 - 1130 | AMOO1 | $50 | 30
Nascidos em Kendo Ginésio A do Cgr)tro Desportivo da s°F 21:30-22:30 | KDOO1 | $50 | 20
2013 ou antes Vitoria
Dom. 10:30 - 11: R001 2 2
Entre N Ginasio B do C. D. do Colégio om 0:30 -11:30 | GROOT| $20 | 20
2018 e 2021 ¢ D. Bosco ,
Séb. 14:00 - 15:00 | GR002 | $20 | 20
Entre Danga em Fila - Sala B230 do Pavilhdo
2011 & 2018 Criangas Polidesportivo Tap Seac Sab. 15:30 - 17:00 | DC002 | $50 30

(Interrupgao das aulas: 06~12/05)

Artes Marciais / Kendo : Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Danga Infantil: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas de ginastica.
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3.2 Fase do 1.2 Semestre de 2025 (Maio e Junho)

Danca Por fase
Ano de o . . . Taxas de
Nasci Actividade Local de Actividade Horario (Maio ~ Junho) Turma .| Vagas
ascimento Inscrigdo
2°F. e 4%F. 20:30 - 22:00 | DLOO1 [ $100 | 30
Sala B230 do Pavilhdo Dom. 17:00 - 18:30 | DL002 | $50 | 30
Polidesportivo Tap Seac
(Interrupg@o das aulas: 06~12/05) 5°F. 11:30 - 13:00 | DLO05 | $50 | 30
Sab. 11:30 - 13:00 | DLO0O6 | $50 30
3°F. 14:30 - 16:00 | DL007 | $50 30
Gingsio A do Centro Desportivo 6°F. 14:30 -16:00 | DLOO8 | $50 | 30
da Vitoria
Nascidos em | Danga Tradicional 69F. 20:00 - 21:00 | DL0O15 $50 24
2011 ou antes em Linha
Ginasio do Quintal Desportivo do
Centro Desportivo Olimpico Dom. 11:00 - 12:30 | DL009 | $50 30
(2°andar)
. 2°F. e 4%F, 14:00 - 15:30 | DLO11 | $100 | 25
Sala GM13 do Estédio do Centro
Desportivo Olimpico
2°F. e 4%F, 15:30 - 17:00 | DLO12 | $100 | 25
Auditério do Centro de a _ _
Actividades de S. Lourenco 42F. e Dom. 20:15 -21:45 | DL101 [ $50 35
Auditério do
Centro de Actividades de lao Hon 3%F. e Séab. 20:15 -21:45 | DL102 | $50 30
(Interrupcao das aulas:11/06)
2°F.,4%F. e 6°F.  7:30-8:30 | DA001 | $100 | 35
Sala B230 do Pavilhdo 3°F., 5%F.e Sab.  8:30-9:30 | DA008 | $100 | 35
Polidesportivo Tap Seac
(Interrupgéo das aulas: 06~12/05) Dom. 7:30 -9:00 | DA007 | $50 35
Dom. 12:00 - 13:30 | DA002 | $50 30
3F. 5%F.e Sab.  8:00-9:00 | DA004 | $100 | 35
Nascidos em Ginasio A do Centro Desportivo _ _
ici a 3%F. e 5%F. 19:30 - 21:00 | DA005 | $100 | 30
2011 ou antes Danca Trgdlmonal da Vitoria
em Linha
Sab. 9:00 - 10:30 | DA009 | $50 | 25
Ginasio A do . D. do ColegioD. Séb. 18:00 - 19:30 | DAO10 | §$50 | 20
Bosco
Sala GM13 do Estadio do Centro Dom. 11:00 - 12:30 | DA003 | $50 | 30
Desportivo Olimpico
Ginasio do Quintal Desportivo do
Centro Desportivo Olimpico 3%F. e 5. 18:30 - 20:00 | DA0O6 | $100 | 30

(2°andar)

Danga: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
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Ano de

Danca

3.2 Fase do 1.2 Semestre de 2025 (Maio e Junho)

Por fase

Taxas de

Nasci Actividade Local de Actividade Horario (Maio ~ Junho) Turma .| Vagas
ascimento Inscrigdo
Sala B230 do Pavilhao 6°F. 20:30 - 22:00 | DIOO1 | $100 | 30
Polidesportivo Tap Seac
(Interrupcéo das aulas: 06~12/05) Séb. 17:00 - 18:30 | DI002 | $100 | 30
Ginasio A do Centro Desportivo 6°F. 18:30 - 20:00 | DI003 | $100 | 30
da Vitoria
Ginasio A do C. D. do Colégio D. 4oF. 18:30-20:00 | Al002 | $50 | 20
Bosco
Sala B230 do Pavilhao
Polidesportivo Tap Seac Sab. 14:00 - 15:30 | AI003 | $50 30
(Interrupcdo das aulas: 06~12/05)
.~ a a a -00 - 8
Nascidos em | D2"%2 Trgdmonal Sala GM13 do Estédio do Centro 2°F, #°F. ¢ 6°F. 700800 | AIOOT | $100 | 30
2011 ou antes em Linha Desportivo Olimpico
(Aperfeicoamento) Dom. 9:30 - 11:00 | Al004 | $50 30
Ginasio do Quintal Desportivo do
Centro Desportivo Olimpico 3%F. e 5°F. 20:00 - 21:30 | AI005 | $100 | 30
(2°andar)
o . 2%F. e 5°F. 18:00 - 19:30 | AG002 | $100 | 20
Ginasio A do C. D. do Colégio D.
Bosco
3%F. e 6°F. 19:00 - 20:30 | AG003 | $100 | 20
Ginasio A do Centro Desportvo | yag ¢ 4ap  18:30-20:00 | AGO04 | $100 | 30
da Vitdria
Ginasio do Quintal Desportivo do
Centro Desportivo Olimpico 2%F. e 4°F. 20:00 - 21:30 | AG005 | $100 | 25
(2°andar)
Ginasio A do Centro Desportivo 3, 18:30 - 19:30 | AE003 | $50 | 30
da Vitéria
Ginsio A do C. D. do Colégio Sab. 20:30 - 21:30 | AE004 | $50 20
D. Bosco
Nascidos em . 3%F. e 6°F. 18:00 - 19:00 | AE002 | $100 | 20
2011 ou antes Aerobica
Ginasio do Quintal Desportivo do
Centro Desportivo Olimpico Dom. 10:00 - 11:00 | AE006 | $50 20
(2°andar)
Centro de Actividades de S. FF.e5F.  19:00-20:00 | AE101 | $40 | 25
Domingos
Nascidos em . . Ginasio A do C. D. do Colégio a . _
2011 ou antes Danga Kick Boxing D. Bosco 43F, 20:00 -21:00 | KB002 | $50 20
2009 ouantes | DA de Ginésio A do C. D. do Colégio D. 5°F. 19:30 -20:30 | STO01 | $50 | 20
Plataforma Bosco

* Para inscri¢do nas turmas de nivel de aperfeicoamento, & necessario concluir as 3 fases do mesmo curso de nivel de iniciagdo ou com
conhecimentos superiores.

Danga: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
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Ano de

Danca

3.2 Fase do 1.2 Semestre de 2025 (Maio e Junho)

Por fase

Taxas de

Nascimento Actividade Local de Actividade Horario (Maio ~ Junho) Turma Inscricio Vagas
Ginasio A do Centro Desportivo Sab. 12:30 - 13:30 | DVOO1 | $50 | 20
da Vitéria
Ginsio A do C. D. do Colégio D. Sab. 14:00 - 15:00 | DV002 | $50 | 20
Bosco Dom. 20:00 - 21:00 | DV003 | $50 | 20
2°F. e 4%F.  10:30 - 11:30 | DV0O4 | $100 | 20
Nascidos em Danga do Sala GM13 do Estadio do Centro | 2°F-€4°F.  11:30-12:30 | DV005 | $100 | 20
2090uantes ) Vente Desportivo Olimpico PF.e5F.  19:30 -20:30 | DVO06 | $100 | 20
Sab. 10:00 - 11:00 | DV0O7 | $50 | 20
Auditério do Centro de Actividades 29 o 5AF. 2015 - 2145 | Dv101 | $100 | 35
de S. Lourenco
Sa'f\c‘:ii iﬁgg‘gsz‘ie;dgo?nf:ggsde Sab.eDom.  10:00 - 11:30 | DV102 | $100 | 30
200';1”;’0 . Ginasio A ‘fj‘;(\:/?tgtr:‘; Desportivo Dom. 16:30 -18:00 | DD0O1 | $50 | 24
Entre panga Desportiva Ginasio A do C. D. do Colégio ) )
2013 52020 D Boseo Dom. 15:30 -16:30 | DDO15 | $50 | 20
2°F. 14:30 -16:00 | DD005 | $50 | 24
2°F. 21:00 -22:30 | DDO14 | $50 | 24
5°F. 14:30 -16:00 | DD006 | $50 | 24
5°F. 18:00 -19:30 | DD002 | $50 | 24
Séb. 11:00 -12:30 | DD00S | $50 | 24
2';3;"?5;;28 Danga Desportiva | . SL”S":S;?“COZ‘; Vitia Sab. 13:30 -15:00 | DDOO7 | $50 | 24
Séb. 15:00 -16:30 | DDO10 | $50 | 24
Dom. 8:30 -10:00 | DD009 | $50 | 24
Dom. 20:30 -22:00 | DDO13 | $50 | 24
3F.e6°F.  21:00 -22:30 | DD003 | $100 | 24
5FeSab.  21:00 -22:30 | DD0O4 | $100 | 24
S an s oson oo ewvo | g 00 1 oo 0| 2

Danga do Ventre: Os participantes devem trazer consigo a cintura de ventre.

Danga: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Para inscrigdo nas turmas de nivel de aperfeicoamento, € necessario concluir as 3 fases do mesmo curso de nivel de iniciagdo ou com
conhecimentos superiores.
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Danca

3.2 Fase do 1.2 Semestre de 2025 (Maio e Junho)

Por fase

N Ano de Actividade Local de Actividade Horario (Maio ~ Junho) Tuma | 12Xas de Vagas
ascimento Inscrigao
Nascidos em Exercicio d Sala B230 do Pavilhdo
erciclo de Polidesportivo Tap Seac 3F. e5F.  20:30 -21:30 | GS001 | $50 | 25
2009 ou antes vitalidade .
(Interrupgao das aulas: 06~12/05)
Sala B230 do Pavilhdo
o Polidesportivo Tap Seac 43F, e 6°F. 10:30 - 11:30 | OJ002 | $50 20
Entre Aerdbica para (Interrupgao das aulas: 06~12/05)
1966 e 1985 Adultos IS ———
nasioBdo LeNTOLESPOrVO 1 gaF e 6%F.  17:00 - 18:00 | 0J007 | $50 | 20
Lin Fong
: - Sala B230 do Pavilhdo 2°F 8:30-9:30 | OJ008 | $50 20
Nascidos em Aerdbica para . .
Polidesportivo Tap Seac
1965 ou antes Idosos i
(Interrupg@o das aulas: 06~12/05) 43F . 8:30-9:30 | 0J009 | $50 | 20
Entre Dom 10:00 -11:30 | LA0OT | $50 | 20
2013 e 2020 ' ' '
Entre , Ginasio A do C. D. do Colégio _ _
2013 e 2019 Danga Latina D. Bosco Dom. 11:30 -13:00 | LA002 | $50 | 20
Entre . . .
2011 & 2019 Sab. 15:00 -16:30 | LA00O6 | $50 20
Ginasio A do €. . do Colegio D. 6°F 20:30 -21:30 | LAGO3 | $50 | 20
Bosco
Nascidos em , a _ _
2009 ou antes Danga Latina Gindsio A+B do Centro 2°F. 20:00 -21:00 | LA004 | $50 30
D) rtivo Lin F
esporivo Lin Fong 6°F. 20:00 -21:00 | LAOO5 | $50 | 30
Entre . .
2010 & 2018 . Ginasio A do C. D. do Colégio Dom. 14:00 -15:30 | LAOO7 | $50 | 20
Entre Danga Latina D. Bosco
' a . - .
2000 & 2015 28F, 19:30 -21:00 | LA0O08 | $50 20

Danga: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Taijiquan / Qigong Por fase

Ano de

Taxas de

Nasci Actividade Local de Actividade Horario (Maio ~ Junho) Turma _ .| vagas
ascimento Inscricdo
Sala de Actividades do Centro de
Wuji Qigong Actividades de Sab. e Dom. 16:30 - 18:00 | WJ102 | $60 | 40
Nascidos em S. Domingos Lourengo
2011 ou antes - Sala de Actividades do Centro de
Wuiji Qigong o a a . .
" L Actividades de 2°F. e 6°F. 18:00 - 19:30 | WJ103 | $50 | 30
Baduanijin ,
S. Domingos Lourengo
Nascidos em Taijiquan Ginasio A do Centro Desportivo ac  4a a _ _
2017 ou antes | (Aperfeigoamento) da Vitdria 2°F., 4. e 6°F. 7:00-8:00 | TA0O4 | $100 | 30

Para inscrigdo nas turmas de nivel de aperfeigoamento, é necessario concluir as 3 fases do mesmo curso de nivel de iniciagdo ou com
conhecimentos superiores.

Taijiquan: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
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3.2 Fase do 1.2 Semestre de 2025 (Maio e Junho)

Taijiquan Por fase
Ano de . - . . Taxas de
Nasci Actividade Local de Actividade Horario (Maio ~ Junho) Turma .| Vagas
ascimento Inscrigdo
2°F.,4%F. e 6°F. 18:30 - 19:30 | TJOO8 | $50 30
2°F.,4%F. e 6°F. 19:30-20:30 | TJ012 | $50 | 30
Sala B230 do Pavilhao
Polidesportivo Tap Seac 3%F.,5%F.eSab.  7:30-8:30 | TJO10 | $50 30
(Interrupgao das aulas:06~12/05)
3%F. e 5%F. 9:30 -11:00 | TJ022 | $50 | 30
Séab. e Dom. 20:00 - 21:30 | TJ023 | $50 30
2°F. e 6°F. 16:00 - 17:30 | TJ025 | $50 | 30
3%F. e 5°F. 16:00 - 17:30 | TJOO9 | $50 30
a a 00 - 19-
Gindsio A do Centro 3%. e 6°F. 11:00 - 12:30 | TJ024 | $50 30
Desportivo da Vitoria 3F,5F.eSab.  7:00-8:00 | TJO13 | $50 | 30
2°F.,4%F.e6°F.  8.00-9:00 | TJO14 | $50 | 30
Dom. 7:00 -8:30 | TJ026 | $50 30
a a a 0N - Q-
Nascidos e Ginasio A do Centro Desportivo 2%F ., 4%F. e 6°F. 7:00 -8:00 | TJO15 | $50 25

Taijiquan i
2017 ou antes 5 Lin Fong 3F., 5%F.eSab.  7:00-8:00 | TJO16 | $50 | 25

2°F.,4%F.e6°%F. 7.00-800 | TJOO2 | $50 | 25

2°F.,4°F.e6°%F.  8:00-9:.00 | TJOO3 | $50 | 25

2°F.,4°F. e 6°F. 18:00 - 19:00 | TJO17 | $50 | 25

Ginasio B do Centro Desportivo 2°F.,4%F. e 6°F. 19:00 -20:00 | TJO18 | $50 | 25

Lin Fong

3°F.,5%F.eSab.  7.00-8:00 | TJOO4 | $50 | 25

3%F.,5%F.eSab. 17:30 -18:30 | TJO19 | $50 | 25

3., 5%F.e Sab. 18:30 - 19:30 | TJ020 | $50 | 25

3%F. e 5%F. 12:00 - 13:00 | TJ027 | $50 | 25

3%F.,5%F.eSab.  7:30-8:30 | TJOO5 | $50 | 30

Sala IM02 do Estadio do Centro 3%F.,5%F.eSab.  8:30-9:30 | TJOO6 | $50 | 30

Desportivo Olimpico

2°F.,4%F.e6%F. 7:30-8:30 | TJOO7 | $50 [ 30

2°F.,4%F. e 6°F. 20:30 -21:30 | TJO11 | $50 | 30

Taijiquan: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
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3.2 Fase do 1.2 Semestre de 2025 (Maio e Junho)

Taijiquan Por fase
Ano de - - . . Taxas de
Nasci Actividade Local de Actividade Horario (Maio ~ Junho) Turma .| Vagas
ascimento Inscrigdo
Auditério do Centro de Actividades 3F o 6°F. 10:00 - 11:00 | T9101 | $50 | 30
de S. Lourencgo
Parque Dr. Carlos D' Assump¢éo 3%. e Sab. 7:00 -8:.00 | TJ102 | $50 30
Nascidos em Taijiquan
2017 ou antes o o
Auditério do Centro Qe Actividades 4F 6 6°F. 8:00-9:00 | TJ03 | $50 | 30
de S. Domingos
Parque dos J?;‘I"')’;S doOceano, | sk o5 7:00-800 | TJ06 | $50 | 30

Taijiquan: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

treino muscular

Ano de

Taxas de

. Actividade Local de Actividade Horério (Maio ~ Junho) Turma . .| Vagas
Nascimento Inscricdo
Entre e .
1980 & 2007 treino muscular Séabado 19:00 - 20:30 | TFM002 | $100 | 40
Entre * treino A . .
1980 e 2007 muscular 6.2 feira 19:00 - 20:30 | TFM003 | $100 40
Centro Desportivo Mong-Ha
Ent “Treino d 3.° andar Zona multi-desportiva
1980r'er26007 forQ;e'r:anal PF.e5F.  1900-20:00 | TFMOOT| $100 | 40
1985?5007 Treer':‘;f:u‘;gga F. e5F.  20:30 -21:30 | TFCOO1 | $100 | 40
Entre a a . .
1980 e 2007 3%F. e 5%F. 10:30 - 11:30 | EA001 $100 20
* Exercicios de Sala GM13 do Estadio do Centro
Ent Alongamento Desportivo Olimpico
1980?;007 FF. e5F.  1130-1230 | EA002 | $100 | 20

*TFMO001, TFM002, TFM003, TFC001, EA001 e EA002: Nao vai ter renovacéo.

* Os participantes devem trazer consigo o tapete de yoga e vestir camisola e calgas de fato de treino.
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3.2 Fase do 1.2 Semestre de 2025 (Maio e Junho)

Yoga Por fase

Nai?:iﬁniito Actividade Local de Actividade Horario (Maio ~ Junho) Turma ITnz)(;nggs Vagas

2°F.e4%F.  9:00-10:00 | YGOO1 | $100 | 28

2°F. e 4%F.  10:00 - 11:00 | YGO02 | $100 | 28

2°F.e6%F.  11:00 - 12:00 | YGO08 | $100 | 28

2°F.e6%F.  13:00 - 14:00 | YGO16 | $100 | 28

3F. e 5°F. 9:00 - 10:00 | YG003 | $100 | 28

Ginasio B do Centro Desportivo |  3°F-€ 5. 10:00-11:00 | YG004 | $100 | 28

da Vitoria $F.e5F.  13:00 - 14:00 | YG040 | $100 | 28

FF.e5F.  14:30 -15:30 | YG045 | $100 | 28

3F. e 6°F. 7:30 -8:30 | YG015 | $100 | 28

2%?)9}0&0:;23 Yoga Dom. 10:00 - 11:00 | YG025 | $50 | 28

Dom. 13:00 - 14:00 | YG037 | $50 | 28

Dom. 14:00 - 15:00 | YG030 | $50 | 28

2°F. e 4%F.  11:00 - 12:00 | YG055 | $100 | 30

2°F.e6%F.  9:00-10:00 | YGO11 | $100 | 30

3F. e 5°F. 9:00 - 10:00 | YG031 | $100 | 30

Ginésio Ad doac\;/eltnc;[rrlc':\ Desportvo 1 sar o5eF. 10:00-11:00 | YG032 | $100 | 30

4F.e6%F.  10:00-11:00 | YG046 | $100 | 30

2°F, 10:00 - 11:00 | YG009 | $50 | 20

4°F, 9:00 - 10:00 | YG019 | $50 | 20

2°F e 5. 18:30-19:30 | YGO13 | $100 | 20

4F.e6%F.  18:00-19:00 | YGO14 | $100 | 20

3, 18:30 - 19:30 | YG033 | $50 | 20

3F, 19:30 - 20:30 | YG034 | $50 | 20

3F, 20:30 - 21:30 | YGO49 | $50 | 20

2%3870502;?3 Yoga Ginasio B do EC;(')EC'OdO Colégio D. #F, 19:00 - 20:00 | YG043 | $50 | 20

5°F, 21:00 - 22:00 | YG050 | $50 | 20

6°F. 19:00 - 20:00 | YG044 | $50 | 20

Sab. 20:00 - 21:00 | YGO51 | $50 | 20

Sab. 16:00 - 17:00 | YG012 | $50 | 20

Sab. 17:00 - 18:00 | YG024 | $50 | 20

Yoga: Os participantes devem trazer consigo o tapete de yoga e vestir camisola e calgas de fato de treino.
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3.2 Fase do 1.2 Semestre de 2025 (Maio e Junho

Por fase
Ano de - . - . Taxas de
Nasci Actividade Local de Actividade Horario (Maio ~ Junho) Turma .| Vagas
ascimento Inscrigdo
3%F. e 5. 19:30 - 20:30 | YG017 | $100 | 40
3F. 15:00 - 16:00 | YG035 | $50 | 20
3%F. 16:00 - 17:00 | YG036 | $50 | 20
6°F. 16:00 - 17:00 | YG038 | $50 | 20
Sala B230 do Pavilhdo
Po|idesporﬁvo Tap Seac Sab. 9:30 - 10:30 | YG021 $50 30
(Interrupgéo das aulas:06~12/05) ]
Sab. 10:30 - 11:30 | YG029 | $50 30
Dom. 9:00 - 10:00 | YG022 | $50 30
Dom. 10:00 - 11:00 | YG028 | $50 | 40
Dom. 11:00 - 12:.00 | YG018 | $50 | 40
2°F. e 4°F. 19:00 - 20:00 | YG006 | $100 | 30
3%F. e 5. 10:00 - 11:00 | YG005 | $100 | 30
2°F. 20:00 - 21:00 | YG052 [ $50 | 20
Nascidos em v 43F, 20:00 - 21:00 | YG053 [ $50 | 20
oga -
2007 ou antes Sala 2504 do .Estadllo dp Centro 6°F. 19:00 - 20:00 | YGo48 | $50 | 30
Desportivo Olimpico
Sab. 16:00 - 17:00 | YG023 | $50 | 20
Sab. 17:30 - 18:30 | YG027 | $50 30
Sab. 18:30 - 19:30 | YG00O7 | $50 | 20
Dom. 18:30 - 19:30 | YGO10 | $50 | 20
43F, 19:00 - 20:00 | YG020 | $50 | 20
Ginasio A da Piscinas do Carmo
Sab. 16:00 - 17:00 | YGO054 | $50 | 20
2%F. e 4°F. 19:00 - 20:00 | YG039 | $100 | 25
Ginasio do Quintal Desportivo do Séb. 19:30 - 2030 | YGO41 | $50 25
Centro Desportivo Olimpico Dom. 16:00 - 17:00 | YG026 | $50 25
(2°andar)
Dom. 17:00 - 18:00 | YG047 | $50 | 25
Dom. 18:00 - 19:00 | YG042 | $50 | 25
Auditério do Centro de Actividades 9 @ 4%F 10:15 - 1145 | Y6102 | $100 | 35
de S. Lourengo
Nascidos entre Sala B230 do Pavilhdo
2013 & 2017 Yoga Infantil Polidesportivo Tap Seac Dom. 16:00 - 17:00 | Y1001 $50 26
(Interrupgao das aulas: 06~12/05)

Yoga: Os participantes devem trazer consigo o tapete de yoga e vestir camisola e calgas de fato de treino.
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3.2 Fase do 1.2 Semestre de 2025 (Maio e Junho

Actividades de Desenvolvimento Por fase

Para individuos com deficiéncias Fisicas

N Ano de Actividade Local de Actividade Horario (Maio ~ Junho) Tuma | 12Xes de Vagas
ascimento Inscrigdo
Comité Paralimpico de Macau-China
Taiji em Cadeira |- Associagdo Recreativa e Desportiva a a P
2017 ou antes do Rodas dos Deficientes de Macau-China 3%F. e 5°F. 15:00 - 16:00 | IF002 | $20 10
(Interrupgao das aulas:01/05)
Para individuos com deficiéncias mentais
. 2%F 18:00 - 19:00 | 11003 $20 12
. Escola Oficial da Flora
2019 ou antes Badminton 5
(Interrupgao das aulas:01, 05/05)
5%F 18:00 - 19:00 | 11015 $20 12
2019 ou antes |  Ténis de Mesa Escola Oficial da Flora 3*F 18:00 - 19:00 | 11004 $20 15
2016 ou antes Bowling Future Bright Group 43F 18:00 - 19:00 | 11005 $20 12
Aulas desportivas .
2017 ouantes|  (Futebole | tMacaUNBa dpt'St CIOH?S;E/OS 5°F 19:30-20:30 | 1012 | $20 | 12
Basquetebol) (Interrupcao das aulas: )
Aulas desportivas
2019 ou antes|  (bocha, taigie Escola Oficial da Flora 6%F 18:00 - 19:00 | 11013 $20 15
aptidao fisica)
Aulas de corrida, Pista de Atletismo do C. D.
2019 ou antes salto e toque Lin Fong Sab. 09:00 - 10:00 | 11014 $20 18
de atletismo (Interrupgao das aulas:31/05)
Para individuos com deficiéncias auditivas
2009 ou antes Taijiquan Centro de Apoio a Surdos 38F 10:00 - 11:30 | INOO7 $20 15
2019 ouantes|  Ténis de Mesa Centro de Apoio a Surdos Séb. 18:30 - 20:00 | INOO8 | $20 | 15
(Interrupcao das aulas:31/05)
2009 ou antes | Danga Desportiva Centro de Apoio a Surdos 6%F 11:30 - 12:30 | IN0O09 | $20 15

Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas, sendo os equipamentos fornecidos pela organizagéo.

Locais de inscrigdo de actividades de desenvolvimento Telefone

- Comité Paralimpico de Macau-China - Associagao Recreativa e Desportiva dos Deficientes de Macau-China:

Habitagdo Social do Fai Chi Kei, Edf. Fai Tat, R/C, loja F, Macau 2826 3057
- Macau Special Olympics:
R. Seis do Bairro da Areia Preta, Ed. Industrial Hap Si, 3° andar A2, Macau 2826 6597
- Centro de Educagéo para Criangas com Problemas de Audigao : 2841 5554
R. Marginal Do Lam Mau N°S 398-414, Macao Court FR/C.
- Associagdo de Desporto de Surdos de Macau: 2826 1658
Av. Margirual do Lam Mau- Lotes, La Magnificence Tower, BL 2, R/C, Loja H, Macau 6651 6093 (SMS)
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3.2 Fase do 1.2 Semestre de 2025 (Maio e Junho)

Formacgao Basica de Natagao nas Piscinas do C. D. Lin Fong

. Actividade Horario Turma Taxa;Eje Vagas
Nascimento Inscrigéo

Ano de

01~10/05

a a a 00 - 18-
(Interrupgao das aulas:05/05) 2°F.,4%F. e 6%F. 17:00 - 18:00 | LIOO1 | $60 12

23~31/05

a a A 00 - 18-
(Interrupgdo das aulas:31/05) 3%F., 5%F.e Sab.  17:00 - 18:00 | LII002 | $60 12

Para individuos com
deficiéncias mentais

2018 ou antes

01~15/06 2°F., 4°F. e 6%F. 17:00 - 18:00 | LII00O3 $60 12
16~30/06 38F., 5%F. e Sab.  17:00 - 18:00 | LII004 $60 12
01~10/05 3%F., 5%F. e Sab. 17:00 - 18:00 [ LINOO1 | $60 12
Entre Parzjj infiyﬂidups com
2011-2019 elenaas
auditivas
01~15/06 3%F., 5%F. e Sab. 17:00 - 18:00 [ LINO0O2 | $60 12

Natagao: Os participantes devem trazer consigo touca, 6culos de piscina, fato de banho, etc.

A utilizag&o dos cacifos das piscinas de Lin Fong carece de uma moeda de 5 patacas. e seré devolvida ap6s a utilizagéo.

Locais de inscrigao de actividades de desenvolvimento Telefone

- Comité Paralimpico de Macau-China - Associagao Recreativa e Desportiva dos Deficientes de Macau-China:

Habitagdo Social do Fai Chi Kei, Edf. Fai Tat, R/C, loja F, Macau 2826 3057
- Macau Special Olympics:
R. Seis do Bairro da Areia Preta, Ed. Industrial Hap Si, 3° andar A2, Macau 2826 6597
- Centro de Educagéo para Criangas com Problemas de Audig&o : 2841 5554
R. Marginal Do Lam Mau N°S 398-414, Macao Court FR/C.
- Associagédo de Desporto de Surdos de Macau: 2826 1658
Av. Margirual do Lam Mau- Lotes, La Magnificence Tower, BL 2, R/C, Loja H, Macau 6651 6093 (SMS)
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3.2 Fase do 1.2 Semestre de 2025 (Maio e Junho)

Actividades organizadas em conjunto com as Federag¢ao das Associagoes dos Operarios de Macau (F.A.O.M.) TEL: 2843 6108

Qigong / Taijiquan / Aerébica Por fase
Ano de L . L . Taxas de
Nasci Actividade Local de Actividade Horario (Maio ~ Junho) Turma .| Vagas
ascimento Inscrigdo
Passeio aquatico
2°F. e 5%F 14:.00 - 15:00 [ PAOO1 150 10
Nascidos em | (Para participante Piscina do Campo dos Operarios es $
2007 ou antes que ndo saiba (Interrupcéo das aulas:01, 05, 31/05) . . 1400 - 1500 | PAGD 150 10
nadar) 3 F. e 6 F . = . $
Centro de Servigos da Zona Norte da
Federagéo das Associagdes dos 29F. o BAF 14:30 - 15:30 | QG001 | $50 10
Operarios de Macau ' ' ' '
(Interrupcéo das aulas:01, 05, 31/05)
Centro Comunitario Tamagnini a a _ _
Barbosa da Federacso das 3%F. e 5°F. 9:00 - 10:00 | QG002 | $50 10
Associagdes dos Operarios
de Macau(Interrupgéo das aulas: aF o 59F 10:15 - 111 1
01, 05, 15~18, 31/05) 3%F. e 5. 0:15 15 | QG006 | $50 0
Sala multifuncional do Campo dos 3%F. e 5°F. 20:00 - 21:00 | QG008 | $50 10
Operarios da Federagao das
Associagdes dos Operarios de Macau
(Interrupgao das aulas:01, 05, 31/05) 3%F. e 5°%F. 21:15-22:15 | QG009 | $50 10
Nascidos em o . Centro de Actividades Complexos da
Ginastica Qigong . o
2007 ou antes Federagéo das Associages dos 02F o 3F 20:30 - 21:30 | QG005 | $50 10
Operarios de Macau naTaipa ' ' ' '
(Interrupcéo das aulas:01, 05, 31/05)
Complexo de Servigos para a Familia e
Comunidade do Fai Chi Kei da 2°F. e 4°F. 10:00 - 11:00 | QG010 $50 10
Federagao das Associagdes dos
Operarios de Macau 2°F.e5%F.  20:45-21:45 [ QG011 | $50 | 10
(Interrupcéo das aulas:01, 05, 31/05)
Centro de Servigos da F.A.O.M. em
Ed. Do Lago na Taipa 4%F, e 6°F. 20:30 - 21:30 | QG012 | $50 10
(Interrupcéo das aulas:01, 05, 31/05)
Sala multifuncional, 3° andar da 3%F. e 5°F. 15:00 - 16:00 | QG014 | $50 10
Federagao das Associagdes dos
Operarios de Macau
(Interrupgao das aulas:01, 05, 31/05) 3%F. e 5%F. 10:00 - 11:00 | QG015 | $50 | 10
Sala multifuncional do Campo dos
Entre Aerdbica para Operarios daFederagao das a a _ _
1966 e 1985 adultos Associagbes dos Operarios de Macau 2'F. e 4°F. 20:30 - 21:30 | OA0O1 | $50 7
(Interrupcéo das aulas:01, 05, 31/05)
Centro de Actividades da Federagao
Nascidos em das Associagtes dos Operarios de a a _ _
2009 ou antes Taijiquan Macau na Taipa 2°F. e 4°F. 15:.00 - 16:00 [ GT002 | $50 10
(Interrupcéo das aulas:01, 05, 31/05)

Natacao: Os participantes devem trazer consigo touca, 6culos de piscina, fato de banho, etc.

Artes Marciais / Aerobica: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
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Actividades organizadas em conjunto com as Federac¢ao das Associagoes dos Operarios de Macau (F.A.O.M.)

3.2 Fase do 1.2 Semestre de 2025 (Maio e Junho)

TEL: 2843 6108

Danga / Exercicio Por fase
Ano de L . L . Taxas de
Nascimento Actividade Local de Actividade Horario (Maio ~ Junho) Turma Inscrigio Vagas
Centro de Servigos da ZonaNorteda | yap g gar  19:30 - 20:30 | GS002 | $50 | 10
Federagéo das Associagdes dos
Operarios de Macau a a _ '
(Interrupgo das aulas:01, 05, 31/05) | 3°F-€ 5. 10:00 - 11:00 | GS004 | $50 | 10
Centro Comunitario Tamagnini
Barbosa da Federagao das Associagdes 00 - 11-
dos Operarios de Macau (Interrupgao Dom. 10:00 - 11:30 | GS005 | $50 10
das aulas:01, 05, 16~18, 31/05)
Ginasio B d? Campo dos‘Opierérios da 23F @ 4F. 19:30 - 20:30 | GS006 | $50 15
Nascidos em Exercicio de Federagéo das Associagdes dos
2009 ou antes vitalidade Operarios de Macau . :
(Interrupcéo das aulas:01, 05, 31/05) 3F. e 6°F. 19:30 - 20:30 | GS010 | $50 15
Complexo de Servigos para a Familia
e Comunidade do Fai Chi Kei da
FederacAo das Associagbes dos 3%F. e 5°F. 10:00 - 11:00 | GS009 | $50 10
Operarios de Macau
(Interrupcdo das aulas:01, 05, 31/05)
Sala multifuncional, 30 andar da 3aF_ e 5a|:_ 20:30 - 21 :30 GSO12 $50 10
Federagéo das Associagdes dos
Operarios de Macau
(Interrupgao das aulas:01, 05, 31/05) 2°F. e 4°F. 14:30 - 15:30 | GS013 | $50 10
Centro Comunitario Tamagnini
Barbosa da Federag&o das Associagdes 2°F. e 4°F. 20:30 - 21:30 | GV0O1 | §50 10
dos Operarios de
Macau (Interrupgéo das aulas: 3aF. 14:30 - 16:30 | GV004 | $50 10
01, 05, 16~18, 31/05)
Centro de Servigos da Zona Norte da
Federagao das Associagoes dos 5°F. 20:00 - 21:30 | V005 | $50 | 10
Operarios de Macau
(Interrupcdo das aulas:01, 05, 31/05)
Complexo de Servigos para a
Nascidos em ** Danga do Familia e Comunidade do Fai Chi Kei da
2009 ou antes Ventre Federag&o das Associacdes 2%F. e 5%, 18:00 - 19:00 | GV002 | $50 10
dos Operarios de Macau
(Interrupcdo das aulas:01, 05, 31/05)
Centro de Servigos da F.A.O.M. no Sab. 13:15 - 14:15 | GV003 | $50 | 10
Edificio do Lago na Taipa
(Interrupgdo das aulas:01, 05, 31/05) 43F. 13:15 -14:15 | GV006 | $50 10
Centro de Actividades Complexos
da Federag&o das Associagdes dos 39F 15:00 - 16:30| Gv007 | $50 10

Operarios de Macau na Taipa
(Interrupcéo das aulas:01, 05, 31/05)

** Danca do Ventre: Os participantes devem trazer consigo a cintura de ventre.

Danga: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
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3.2 Fase do 1.2 Semestre de 2025 (Maio e Junho)

Actividades organizadas em conjunto com as Federac¢ao das Associagoes dos Operarios de Macau (F.A.O.M.) TEL: 2843 6108

Danga/Yoga Por fase
Ano de . L L . Taxas de
Nasci Actividade Local de Actividade Horario (Maio ~ Junho) Turma .| Vagas
ascimento Inscrigio
"D | Smmsie e
. amilia e Comunidade do Fai Chi Kei da
Nascidos em . Ventrel Federagao das Associagdes dos 2%F. e 5°F. 19:15 - 20:15 | GZ001 | $50 10
2009 ou antes (Aperfeig Operérios de Macau
oamento) (Interrupcéo das aulas:01, 05, 31/05)

Centro de Servigos da Zona Norte da 3°F. e 5°F. 9:45 - 10:45| GD001 | $50 7
Federagéo das Associagbes dos
Operarios de Macau

(Interrupgdo das aulas:01, 05, 31/05) 3°F. e 5°F. 17:00 - 18:00 | GD002 | $50 7

Nascidos em | Danga Tradicional

2009 ou antes em Linha
Complexo de Servigos para a
Familia e Comunidade do Fai Chi Kei
da Federagéo das Associagdes 42F e 6°F. 15:15 - 16:15| GD003 | $50 10
dos Operérios de Macau
(Interrupgdo das aulas:01, 05, 31/05)
3%F. e 5°F. 9:45 - 10:45| GY001 | $70 10
Centro de Servigos da Zona Norte da 3%F. e 5°F. 14:30 - 15:30| GY002 | $70 10
Federagao das Associagdes dos
Operarios de Macau
(Interrupgdo das aulas:01, 05, 31/05) 3%F. e 5°F. 18:00 - 19:00| GY003 | $70 10
43F . e 6°F. 20:00 - 21:00| GY007 | $70 10
Nascidos em Yoga
2007 ou antes

Centro Comunitario Tamagnini
Barbosa da Federacao das Associagdes
dos Operarios de 2%F e 4°F. 18:30 - 19:30 | GY006 | $70 10
Macau (Interrupgéo das aulas:

01, 05, 16~18, 31/05)

a a . _ 10
Centro de Servigos da FA.OM. no 3°F.e 6°F. 18:45 - 19:45| GY008 | $70 10

Ed. do Lago na Taipa
(Interrupcéo das aulas:01, 05, 31/05)

3°F.e 6°F. 20:00 - 21:00| GY009 | $70 10

Artes Marciais e Aerdbica: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Danga: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Yoga: Os participantes devem trazer consigo o tapete de yoga e vestir camisola e calgas de fato de treino.

* Para inscri¢do nas turmas de nivel de aperfeicoamento, & necessario concluir as 3 fases do mesmo curso de nivel de iniciagdo ou com
conhecimentos superiores.

** Danca do Ventre: Os participantes devem trazer consigo a cintura de ventre.
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3.2 Fase do 1.2 Semestre de 2025 (Maio e Junho)

Actividades organizadas em conjunto com as Associagio Geral das Mulheres de Macau (A.G.M.M.) TEL: 2835 3748

Edificio dos Servigos Complexos da A.G.M.M. : R. da Barca, n.°27A-27B 28216862

Centro de Apoio a Familia "Alegria em Abundéncia" da A.G.M.M.:

Est. Coronel Nicolau de Mesquita, S/N, Zone A, 2° andar A2, Ed. Wu Pun, Taipa 28500160

Taijiquan / Danca / Aerébica Por fase

Ano de Taxas de

Nasci Actividade Local de Actividade Horario (Marco ~ Abril) Turma .| Vagas
ascimento Inscrlgao
Atrio do Edificio dos Servigos 3%F. e 5°%F. 10:00 - 11:00 | MT001 | $50 10
Complexos da Associagdo Geral
das Mulheres de Macau
(Interrupgéo das aulas:01, 05, 31/05) 2°F. e 4%F, 10:00 - 11:00 | MT002 | $50 10
Taijiquan
Centro de Apoio a Familia "Alegria 5F, 11:30 - 12:30 | MTO03 | $50 10
em Abundancia" da Associagao
Geral Mulheres de Macau
(Interrupgéo das aulas:01, 05, 31/05) 2°F. 10:30 - 11:30 | MT004 | $50 10
3%F. e 5°F. 9:30 - 10:30 | MD001 | $100 7
40 andar do Edificio dos Servigos 3%F. ¢ 59F. 11:00 - 12:00 | MD002 | $100 7
Danca Tradicional Complexos da Associagao Geral
em Linha das Mulheres de Macau
(Interrupgao das aulas:01, 05, 31/05) 2°F. e 4°F. 11:00 - 12:00 | MD0O03 | $100 7
Nascidos em 2°F. e 4°F. 12:30 - 13:30 | MD0O04 | $100 | 7
2009 ou antes

40 andar do Edificio dos Servigos 3%F @ 5%F. 12:30 - 13:30 | MC001 | $100 7
Complexos da Associagéo

Geral das Mulheres de Macau
(Interrupgdo das aulas:01, 05, 31/05) 3°F. e 5. 14:00 - 15:00 | MC002 | $100 7

** Danga do Ventre

40 andar do Edificio dos Servigos 43F . e 6°F. 9:30 - 10:30 | MS001 | $100 7
Complexos da Associagdo Geral das

Mulheres de Macau
(Interrupgéo das aulas:01, 05, 31/05) 4°F. 14:00 - 15:00 | MS002 | $50 7

Danca de Saldo

40 andar do Edificio dos Servigos
Complexos da Associagao Geral

o a . = .
Aerdbica das Mulheres de Macau 2°F. 9:30 - 10:30 | MEOO1 | $50 7
(Interrupgéo das aulas:01, 05, 31/05)
Centro de Apoio & Familia "Alegria em
. Abundancia" da Associagéo Geral a . .
Danga Latina 43F, 14:30 - 16:00 | ME002 | $70 10

Mulheres deMacau
(Interrupgéo das aulas:01, 05, 31/05)

Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
Danga do Ventre: Os participantes devem trazer consigo a cintura de ventre.

Yoga: Os participantes devem trazer consigo o tapete.
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3.2 Fase do 1.2 Semestre de 2025 (Maio e Junho)

Actividades organizadas em conjunto com as Associagio Geral das Mulheres de Macau (A.G.M.M.) TEL: 2835 3748

Edificio dos Servigos Complexos da A.G.M.M. : R. da Barca, n.°27A-27B

2821 6862

Centro de Apoio a Familia "Alegria em Abundéncia" da A.G.M.M.:
Est. Coronel Nicolau de Mesquita, S/N, Zone A, 2° andar A2, Ed. Wu Pun, Taipa

2850 0160

Taijiquan / Danca / Aerébica Por fase
Ano de - L - . Taxas de
Nasci Actividade Local de Actividade Horario (Marco ~ Abril) Turma .| Vagas
ascimento Inscrigéo
Atrio do Edificio dos Servigos 3%F. e 6°F. 15:45 - 16:45 | MI001 | $50 10
Nascidos: Aerdbica para Complexos da Associagéo Geral
1965 ou antes Idosos das Mulheres de Macau
(Interrupgéo das aulas:01, 05, 31/05) 3%F. e 6°F. 14:30 - 15:30 | MI002 | $50 10
Centro de Apoio a Familia "Alegria
Entre Aerobica para em Abundéancia" da Associagao a a . )
1966 e 1985 Adultos Geral Mulheres de Macau 2'F. e 4°F. 11:30 - 12:30 | MAOO3 | $50 10
(Interrupgao das aulas:01, 05, 31/05)
6°F. 14:00 - 15:00 | MY001 | $50 7
40 andar do Edificio dos Servigos
Nascidos em Complexos da Associagdo Geral das a ) i
2007 ou antes Yoga Mulheres de Macau 6%F. 12:30 - 13:30 | MY002 | $50 7
(Interrupgéo das aulas:01, 05, 31/05)
43F, 15:30 - 16:30 | MY003 | $50 7

Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Danga do Ventre: Os participantes devem trazer consigo a cintura de ventre.

Yoga: Os participantes devem trazer consigo o tapete.

Pig.: 24 -22




3.2 Fase do 1.2 Semestre de 2025 (Maio e Junho)

Actividades organizadas em conjunto com as Unido Geral das Associagdes dos Moradores de Macau (UGAMM)  TEL: 2833 3614

- Edificio da Uniéo Geral das Associacdes dos Moradores de Macau: Av. do General Castelo Branco 2833 3614
- Centro de Servigo Comunitario Integrado e Familiar de Seac Pai Van, da UGAMM 2850 2040
Rouligiu / Danc¢a / Taijiquan/ Qigong Por fase
Ano de - - - . Taxas de
Nasci Actividade Local de Actividade Horario (Maio ~ Junho) Turma .| Vagas
ascimento Inscrigéo
- 6° andar do Edificio da UGAMM a a 20 .14
Rouligiu (Interrupcdo das aulas:01, 05, 31/05) 43F, e 6°F. 9:30 - 11:00 | RL0OO1 | $100 | 40
3%F. e 5. 9:30 - 11:00 | DP0O01 | $100 | 20
6° andar do Edificio da UGAMM
(Interrupgéo das aulas:01, 05, 31/05)
2%F. e 4°F. 14:30 - 16:00 | DP002 | $100 | 20
Danca de Pragas
Centro de Servigo Comunitario
2009 ou antes Integrado e Familiar de Seac Pai Van,

a a 00 - 1R
da UGAMM 38F. e 5°F. 15:00 - 16:30 | DP003 | $100 15

(Interrupgéo das aulas:01, 05, 31/05)

Atrio 5° andar do Edificio da UGAMM

a a 20 - 11-
(Interrupgao das aulas:01, 05, 31/05) 2'F. e 4°F. 9:30 - 11:00 | DT001 | $100 10

Taijiquan

Sala 514, 5° andar do Edificio
da UGAMM 2°9F. e 49F. 10:00 - 11:30 | DU0O1 | $100 20

(Interrupcéo das aulas:01, 05, 31/05)

Danca Tradicional
em Linha

Sala 514, 5° andar do Edificio
2007 ou antes | Ginastica Qigong da UGAMM 2°F. e 5°F. 14:30 - 16:00 | DQO01 | $100 20

(Interrupcéo das aulas:01, 05, 31/05)

Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Rouligiu: Os participantes devem trazer consigo a raquete.

Pig.: 24 -23



3.2 Fase do 1.2 Semestre de 2025 (Maio e Junho)

Enderego de Colaboragéo Telefone

Federagio das Associacdes dos Operarios de Macau (F.A.O.M.) 2843 6108
- Federag&o das Associagbes dos Operarios de Macau: R. da Ribeira do Patane, N.o 2-6, Edificio da F.A.O.M, Macau 2893 8791
- Centro de Servigos da Zona Norte da F.A.O.M.: Areia Preta, Edf. Kong Fok On Garden, Macau 28470789
- Campo dos Operarios da Federagdo das F.A.O.M.: Praca das Portas do Cerco, Macau 28436108
- Centro Comunitério T. Barbosa da F.A.O.M.: R. de Lei Pou Chén , Macau 2823 4898
- Complexo de Servigos para a Familia e Comunidade do Fai Chi Kei da F.A.O.M.: 2823 3902
R. de Fai Chi Kei, Habitac&o Social do Fai Chi Kei, Ed. Fai Fu, 3° andar B, Macau
- Centro de Servigos da F.A.O.M. em Ed. do Lago na Taipa: 2850 0101
Est. Coronel Nicolau de. Mesquite S/N. Zone A, 2° andar, Ed. Wu Pun, Taipa
- Centro de Actividades da F.A.O.M. na Taipa: Av. de Guimaraes, No.67, Ed. Mei Keng Garden, Taipa 2884 1603
Associagdo Geral das Mulheres de Macau (A.G.M.M.) 2835 3748
- Edificio dos Servigos Complexos da A.G.M.M. : R. da Barca, n.°27A-27B 2821 6862
- Centro de Apoio a Familia "Alegria em Abundancia" da A.G.M.M.: 2850 0160
Est. Coronel Nicolau de Mesquita, S/N, Zone A, 2° andar A2, Ed. Wu Pun, Taipa
Unido Geral das Associag6es dos Moradores de Macau (UGAMM) 2833 3614
- Edificio da Unido Geral das Associagdes dos Moradores de Macau: Av. do General Castelo Branco 2833 3614
- Centro de Servigo Comunitario Integrado e Familiar de Seac Pai Van, da UGAMM: 2850 2040

R. Dois de Ip Heng, Edf. Ip Heng, Bloco VIII, R/C, Coloane, Macau

Pig.: 24 - 24



Classes de Recreagdo e Manutencao do Desporto para Todos
3.2 Fase do 1.° Semestre de 2025 (Maio e Junho)
Calendario das Actividades e Regras de Inscrigao

Requisitos de inscricao:

No primeiro dia de aulas, todos candidatos serao avaliados, aqueles que nao
conseguem passar na avaliagao, serao desqualificados e as taxas de inscricao nao
serao restituidas.

Modalidades i . . .

aquaticas Nata¢do Manutengéo Conseguir nadar 25 metros ou mais.
Condigao Fisica Aquatica Ginastica aquatica (néo precisa de saber nadar).
Vela / windsurf Conseguir nadar 50 metros ou mais.
Canoagem Conseguir nadar 25 metros ou mais.

Avangado Deve concluir 3 ou mais aulas de iniciagdo

Modalidades aquaticas — utilizagao de cacifos:

Piscinas dos centros desportivos/ Prepare uma moeda de 5 patacas e serd devolvida apds a
Centro Nautico utilizagao.

Piscina da Escola Luso-Chinesa
Técnico -Profissional

Uso de cacifos com sistema electronico.

Equipamentos:

Actividades na piscina Os participantes devem levar consigo fato de banho, dculos de natagéo, touca,

etc.
Actividades no mar / | Recomenda-se a vestir fato de banho, camisola de manga curta, calgdes,
lago sapatos de pano ou sapatos de borracha cobertos e roupas para trocar;

Acessorios que protegem do sol: roupas de prote¢do solar, chapéu de sol,
6culos de sol e protector solar;

Devem comparecer no local com antecedéncia para equipar-se. Deve-se vestir o
colete de salva-vidas fornecido pela organizagao durante as aulas

(Gatebol, Rouligiu, Ténis, Squash): levar consigo a raquete

Squash: Os alunos com idade inferior a 16 anos devem usar os préprios 6culos
Actividades com bolas | especiais de proteccdo para desporto.

Bowling: Os participantes devem comparecer no local com antecedéncia para
levantar e calcar os sapatos.

Danga do Ventre Os participantes devem levar consigo a cintura de ventre

Yoga/ . :
Os participantes devem levar consigo o tapete de yoga

treino muscular

Outras actividades: Os participantes devem vestir uma camisola de manga curta, calgas de fato de treino e
sapatilhas (Danga Infantil/ ginastica: podem calgar sapatilhas de ginastica)

Modalidade de Xadrez: A Organizacao fornece o material necessario.

Instituto do Desporto: Av. do Dr. Rodrigo Rodrigues n.° 818, Macau www.sport.govmo  Pag.:2-1
Linha de informagdes : 2823 6363 (carregue na tecla “2” para Sport Easy e na tecla “3” para Classes de recreagdo e manuteng&o)


http://www.sport.gov.mo/

Classes de Recreagdo e Manutencao do Desporto para Todos
3.2 Fase do 1.° Semestre de 2025 (Maio e Junho)
Calendario das Actividades e Regras de Inscrigao

Local de Actividade (MACAU)

Piscinas do C. D. Lin Fong

Ginasio do Centro Desportivo Lin Fong

Sala multifuncional da Piscina do Centro Desportivo Lin Fong

Centro Desportivo Lin Fong — Av. Aim.
Lacerda, Macau

Sala multifuncional do Campo do Centro Desportivo Lin Fong

Av. Aim. Lacerda, Macau (Entrada: ao lado do
Comissariado da Zona Norte)

Centro Desportivo Mong-Ha 3.° andar Zona multi-desportiva

Cruzamento da Rua de Francisco Xavier
Pereira com a Rampa dos Cavaleiros

Centro Nautico de Hac-Sa

Acesso a sala através do Jardim de Vasco da
Gama

Piscina do C. D. do Colégio D. Bosco

Ginasio do C. D. do Colégio D. Bosco

Centro Desportivo do Colégio D. Bosco -
(Est. Ferreira do Amaral, Macau) (Em frente
da Escola Hou Kong)

Ginasio do Centro Desportivo da Vitéria

C. D. da Vitéria (Estrada da Vitéria, Macau)

Centro Nautico da Nam Van

Av. Doutor Stanley Ho. Debaixo do toldo
branco do Lago NamVan

Piscina da Escola Luso-Chinesa Técnico -Profissiona

Acesso ao pavilhdo: Av. Leste do Hipodromo

Centro de Actividades de S. Domingos

Mercado de S. Domingos Municipal Complex
4.° andar

Auditério do Centro de Actividades de S.Lourengo

Complexo Municipal do Mercado de S.
Lourenco 4.° andar

Auditério do Centro de Actividades de lao Hon

Mercado Municipal do Bairro lao Hon
3. °andar

Auditério do Parque Dr. Carlos D' Assumpgao

Em frente ao Centro UNESCO de Macau

Local de Actividade ( Taipa, Coloane )

Piscina do C. D. Olimpic

Ginasio do Quintal Desportivo do Centro Desportivo Olimpico

Campo de Ténis do Quintal Desportivo do Centro Desportivo
Olimpico

Sala do Estadio do Centro Desportivo Olimpico

Av. Olimpica, Taipa

Aquecimemo do Centro Desportivo Olimpico

Acesso ao campo: Rua do Desporto, Beco do
Desporto, Taipa

Ginasio A da Piscinas do Carmo

Rua da Restauracéo, Taipa

Centro de Bowling

Sala de Squash do Centro de Bowling

Cotai, Avenida da nave Desportiva, Rua de
Ténis

Academia de Ténis

Complexo Desportivo Internacional do COTAI

Parque dos Jardins do Oceano, Taipa

Avenida dos Jardins do Oceano, Taipa

Centro Nautico de Hac-Sa

Praia de Hac-Sa, Coloane

Instituto do Desporto: Av. do Dr. Rodrigo Rodrigues n.° 818, Macau

www.sport.gov.mo  P&g.:2-2

Linha de informagdes : 2823 6363 (carregue na tecla “2” para Sport Easy e na tecla “3” para Classes de recreagdo e manuteng&o)
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