
　　　　Com o objectivo de promover o desenvolvimento desportivo de Macau e formar jovens atletas, 
encorajá-los para a prática da actividade física melhorando a sua aptidão física, organizado pelo 

Instituto do Desporto e pela Associação da modalidade correspondente, as Escolas de Desportivo 
Juvenil de Macau cujo dia de sensibilização e selecção de talentos irá proceder da seguinte 

forma: marcação do horário para efectuar a avaliação, e posteriormente a inscrição destinada 
aos jovens que revelarem potencialidades na modalidade. A equipa de treinadores, 

mediante a prestação motora dos interessados, irá seleccionar os jovens aptos para 
entrarem na academia onde serão submetidos a treinos de forma sistemática. Os 

resultados de admissão, serão publicados pelas 10 horas do dia 7 de Dezembro de 
2020, na página electrónica do Instituto do Desporto.

Das 14:00h às 19:00h de 12 de Dezembro, de 2020 (Sábado) - Pavilhão Polidesportivo Tap Seac
Das 10:00h às 16:00h de 14 a 18 de Dezembro, de 2020 (de 2ª a 6ª feira) - Instituto do Desporto
Endereço: Av. Dr. Rodrigo Rodrigues n.o 818, Macau  
Os alunos admitidos terão de apresentar o boletim de inscrição devidamente preenchido, cópia do 
documento de identificação e a taxa de inscrição, conforme horário e local acima mencionado. Os 
boletins de inscrição poderão ser descarregados na página electrónica do Instituto do Desporto, ou 
adquiridos na sede e nas instalações afectas ao ID, a partir das 10 horas do dia 7 de Dezembro de 2020. 

Treinadores experientes da modalidade.

Para conhecimento dos alunos:
1.Os alunos devem cumprir as orientações dos formadores. Se a disciplina determinada for violada, e mesmo recebendo a advertência do formador não se 

verificar melhorias, a equipa de treinadores após a análise da situação tem o direito de impedir a participação do aluno nas aulas.
2.Considera-se o boletim de inscrição válido apenas quando assinado pelo encarregado de educação.
3.A taxa de inscrição não é reembolsável.
4.Para garantir a segurança dos alunos, caso verificar mudança para mau tempo durante a actividade, a sessão poderá ser suspensa a qualquer momento.
5.Não será considerado falta aos alunos atrasados ou ausentes das aulas quando for emitido pela Direcção dos Serviços Metorológicos e Geofísicos, o aviso 

de tempestade tropical ou de condições climatéricas adversas. As informações sobre suspensão das aulas encontram-se disponíveis na página electrónica 
do ID: www.sport.gov.mo.

Marcações online:
Entre 3 e 13 de Novembro de 2020, aceder à página electrónica do ID: www.sport.gov.mo, e 
escolher o horário pretendido, introduzindo os dados do interessado como: nome, género, ano 
de nascimento e número de telemóvel (para efeitos de recepção de informações).

Trazer consigo o documento de identificação, vestir o equipamento desportivo apropriado 
bem como o calçado adequado para submeter à avaliação da técnica, agilidade, e capacidade 
física, onde os seleccionados irão proceder à inscrição.

Informações aos participantes:

Horários e locais para inscrições:

Formadores:

青少年體育學校
Escolas de Desporto Juvenil

對象
出生年份

Destinatários (ano de nascimento)

2008 – 2015

2007 – 2015

2010 – 2015

2005 – 2013

2007 – 2014

2006 – 2013

7-8/11 , 14-15/11
14:00-18:30

7-8/11 , 14-15/11
14:30-17:00

7-8/11 , 14-15/11
14:30-17:00

7-8/11 , 14-15/11
14:30-17:00

7-8/11
13:30-17:00

8 , 15/11
09:30-12:30

足球
Futebol

奧林匹克體育中心－戶外天地小型足球場(真草)
Centro Desportivo Olímpico – Campo de Futebol em Miniatura 

(Relva Natural) do Quintal Desportivo 

乒乓球
Ténis de Mesa

蓮峰體育中心
Centro Desportivo Lin Fong

武術
Wushu

國際射擊中心－決賽館
Centro Internacional de Tiro – Carreira de Tiro de Competições Finais

壁球
Squash

保齡球中心－壁球場
Centro de Bowling－Salas de Squash

保齡球
Bowling

保齡球中心
Centro de Bowling

空手道
Karate-do

國際射擊中心－管理中心
Centro Internacional de Tiro – Edifício Administrativo

選材地點
Locais 

選材日期及時間
Horários

體驗及選材日
體驗及選材日

 2020年11月3日-13日 於體育局網頁  www.sport.gov.mo  預約選材時間
Entre 3 e 13 de Novembro de 2020, na página electrónica do ID: www.sport.gov.mo

1

2

3

4

6

7

5

2020年12月12日（星期六）14:00-19:00（塔石體育館）

2020年12月14日至18日（星期一至五）10:00-16:00（體育局）

Das 14:00h às 19:00h de 12 de Dezembro de 2020 
(Sábado)  -  (Pavilhão Polidesportivo Tap Seac).

Das 10:00h às 16:00h de 14 a 18 de Dezembro de 2020
(De Segunda a Sexta-feira) (Instituto do Desporto).

報名日期及地點：
Horários e locais para inscrições:

預約
Marcação

選材
Selecção

報名
Inscrição

2021年
澳門青少年體育學校
Escolas de Desporto Juvenil 
de Macau 2021 
Dia de Sensibilização e 
Selecção de Talentos

網球
Ténis 2007 – 2016 7-8/11 , 14-15/11

14:30-17:30
網球學校

Academia de Ténis

網上預約：
Marcações on line: 

查詢詳情，請掃二維碼
Para informações, por favor 

digitalizar o código QR2823 6363
章 程 可 於 本 局 網 頁 下 載
Regulamento disponível na página electrónica do ID : www.sport.gov.mo
查詢電話
Informações

Escolas de Desporto Juvenil de Macau 2021 
Regulamento do Dia de Sensibilização e Selecção de Talentos



Turma e Ano de Nascimento Horário Vagas Obs.

90

U6-7 (2014–2015)

U10-11 (2010–2011)

U8-9 (2012–2013)

Sáb. e Dom. 14:30 – 16:00

Sáb. e Dom. 16:00 – 17:30

Sáb. e Dom. 17:30 – 19:00

Organização: Instituto do Desporto e 
Associação Geral de Wushu de Macau

Período das aulas: De 2 de Janeiro a 
26 de Dezembro de 2021 (excepto 
feriados públicos obrigatórios) 

Local: Centro Internacional de Tiro – 
Carreira de Tiro de Competições 
Finais

Taxa de inscrição: MOP$100.00

Escola de Desporto Juvenil de Macau - Wushu Escola de Desporto Juvenil de Macau - Wushu 
Turma e Ano de Nascimento Obs.

105

U6-8 (2013–2015)

U12-14 (2007–2009)

U9-11 (2010–2012)

Sáb. 16:00 – 17:30

Dom. 09:00 – 10:30

Sáb. 14:30 – 16:00 

Dom. 10:30 – 12:00

Horário Vagas

Organização: Instituto do Desporto e 
Associação Geral de Ping-Pong de Macau

Período das aulas: De 2 de Janeiro a 12 de 
Dezembro de 2021 (excepto feriados 
públicos obrigatórios) 

Local: Centro Desportivo Lin Fong

Taxa de inscrição: MOP$100.00

O aluno deve trazer a sua própria raqueta

Escola de Desporto Juvenil de Macau – Ténis de MesaEscola de Desporto Juvenil de Macau – Ténis de Mesa

Turma e Ano de Nascimento Horário Vagas Vagas

104

U5-8 (2013-2016)

U12-14 (2007-2009)

U9-11 (2010-2012)

Sáb. e Dom. 14:30 – 16:00

Sáb. e Dom. 16:00 – 17:30

Sáb. e Dom. 17:30 – 19:00

Sáb. e Dom. 09:15 – 10:15

Sáb. e Dom. 10:15 – 11:15

Sáb. e Dom. 11:15 – 12:15

Sáb. e Dom. 12:15 – 13:15

Sáb. e Dom. 19:00 – 20:30

Escola de Desporto Juvenil de Macau - Ténis Escola de Desporto Juvenil de Macau - Ténis 

Organização: Instituto do Desporto e 
Associação de Ténis de Macau

Período das aulas: De 2 de Janeiro a 
19 de Dezembro de 2021 (excepto 
feriados públicos obrigatórios)
Local: Academia de Ténis

Taxa de inscrição: MOP$150.00
O aluno deve frequentar as aulas 
conforme o horário determinado pela 
Organização e trazer a sua própria 
raqueta.

Turma e Ano de Nascimento Horário Vagas Obs.

50U8-16 (2005–2013) Sáb. e Dom. 15:30-17:00

Organização: Instituto do Desporto e 
Federação de Karate-Do de Macau

Período das aulas: De 2 de Janeiro a 
26 de Dezembro de 2021 (excepto 
feriados públicos obrigatórios) 
Centro Internacional de Tiro – Edifício 
Administrativo

Taxa de inscrição: MOP$100.00

Escola de Desporto Juvenil de Macau – Karate-DoEscola de Desporto Juvenil de Macau – Karate-Do

Turma e Ano de Nascimento Horário Vagas Obs.

32

U7-8 (2013–2014)

U11-12 (2009–2010)

U9-10 (2011–2012)

Dom. 13:00 –14:30

Sáb. 13:00 –14:30

Dom. 14:30 –16:00

U13-14 (2007–2008) Sáb. 14:30 – 16:00

Organização: Instituto do Desporto e 
Associação de Squash de Macau

Período das aulas: De 2 de Janeiro a 
19 de Dezembro de 2021 (excepto 
feriados públicos obrigatórios)

Local: Centro de Bowling－Salas de Squash

Taxa de inscrição: MOP$100.00
O aluno deve trazer a sua própria 
raqueta e óculos de protecção

Escola de Desporto Juvenil de Macau - Squash   Escola de Desporto Juvenil de Macau - Squash   

Turma e Ano de Nascimento Horário Vagas Obs.

72

U8-9 (2012–2013)

U13-15 (2006–2008)

U10-12 (2009–2011)

Dom. 09:00 – 10:30

Dom. 10:30 – 12:00

Dom. 12:00 – 13:30

Organização: Instituto do Desporto e 
Associação Geral de Bowling de Macau, 
China

Período das aulas: De 2 de Janeiro a 26 
de Dezembro de 2021 (excepto feriados 
públicos obrigatórios)

Local: Centro de Bowling

Taxa de inscrição: MOP$150.00

Escola de Desporto Juvenil de Macau - Bowling Escola de Desporto Juvenil de Macau - Bowling 

Turma e Ano de Nascimento Vagas

400

U6-7 (2014-2015)

U8-9 (2012-2013)

U10 (2011)

U11-13 (2008-2010)

U6-13 Feminina (2008-2015)

Sáb. 16:30 – 18:00

Dom.  14:00 – 15:30

Dom.  15:30 – 17:00

Sáb.  15:00 – 16:30

Dom. 17:00 – 18:30

Escola de Desporto Juvenil de Macau - Futebol
Horário Vagas

Organização: Instituto do Desporto e 
Associação de Futebol de Macau

Patrocinador: Macau Jockey Club 

Período das aulas: De 9 de Janeiro a 12 
de Dezembro de 2021 (excepto feriados 
públicos obrigatórios, e suspensão em 
Agosto por motivo de manutenção do 
relvado)

Local: Centro Desportivo Olímpico – 
Campo de Futebol em Miniatura (Relva 
Natural) do Quintal Desportivo e Campo 
de Hóquei

Taxa de inscrição: MOP$100.00


